
Домашние задания – без проблем! 

 
 

• Успехи в учебе зависят от многих важных моментов жизни ученика: 

полноценный сон, рациональное здоровое питание, позитивное отношение 

к окружающим людям, стремление к успеху, наличие жизненно важных 

целей.  
 

• Помните, что на выполнение домашних заданий не стоит тратить всю 

жизнь (есть ещё много чего интересного и увлекательного). Возьмите на 

заметку, что в начальных классах надо укладываться с домашней работой 

за 1 час. 
 

 

• Каждые 45 минут не помешает отдохнуть: потанцевать, поваляться по 

полу, поупражняться с гантелями. Любящие родители могут поиграть с 

ребенком в игру "разожми кулачок", нарисовать в воздухе, следя глазами, 

(причем и одной и другой рукой) знак бесконечности, а ребенку назовите 

это "ленивой восьмеркой", а можно и цветы полить, и с собакой поиграть. 
 

• Лучшее время для выполнения домашних заданий: с 15.00 до 18.00. Плотно 

пообедать надо не меньше, чем за час-полтора до этого, но и голодным 

садиться за уроки не стоит. 
 

 

• С чего же начать? Убрать всё лишнее со стола! Если человек входит в 

работу легко, но быстро устаёт - начинать лучше с самых трудных заданий, 

если врабатывание растягивается, долго раскачивается - начинать лучше 

со средних заданий, потом уже переходить к сложным. А если совсем никак 

- надо начать с самых простых, чтобы почувствовать успех от быстро и 

легко выполненного. 
 

• Уважаемые родители, дедушки и бабушки! Помните! Домашнее задание 

задают вашему ребёнку! Помощь необходима только в том случае, если у 

ребенка есть некоторые сложности в развитии познавательных навыков. В 

этом случае неплохо ещё и посоветоваться со специалистом, чтобы не 

навредить. 
 


