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Рекомендации по взаимодействию педагогов и родителей с учащимся с РАС.  

 Шаг навстречу. 

Чтобы повысить мотивацию ребенка к обучению и вызвать потребность в диалоге, 

взрослый может на время проведения занятий с его согласия поменяться с ним ролями. 

Пусть ребенок попытается объяснить «непонятливому» взрослому, как выполнять то, или 

иное задание. В этом случае он почувствует свою значимость. 

Детям с аутизмом свойственны бесцельные монотонные движения, раскачивания. Отвлечь 

их от стереотипного ритма можно, используя эмоционально насыщенные ритмические 

игры и танцевальные движения. 

Если ребенок не принимает инструкций и правил, которые вы ему предлагаете, ни в коем 

случае не навязывайте их насильно. Лучше присмотритесь к тому, что и как хочет делать 

он сам, подыграйте ему, займитесь тем, что ему интересно. Это поможет наладить с 

ребенком контакт. Учителю следует заранее продумать и написать индивидуальные 

задания на карточках, которые он будет давать ребенку при малейших признаках усталости 

или недовольства с его стороны. Для того чтобы помочь ребенку ориентироваться на 

рабочем месте, желательно сделать разметку на столе или парте: нарисовать контуры 

тетради или листа, линейки, ручки. Тогда ему легче будет привыкнуть к своей парте и 

осмыслить, что от него требуется. 

Если ребенок работает в прописях, можно указывать в них стрелками направление 

движения руки. Аутичным детям рекомендуется давать графические задания, в которых 

требуется узнать и дорисовать какую-то деталь предмета, а не нарисовать его полностью. 

Иногда аутичному ребенку необходима физическая помощь в организации действия: 

взрослый в буквальном смысле "работает" руками ребенка, пишет или рисует вместе с ним, 

держа один карандаш. 

Для улучшения пространственно-временной ориентации аутичного ребенка необходима 

терпеливая работа педагога. Можно составить план группы, класса или всей школы с 

указанием расположения предметов; оформить распорядок дня, используя символы и 

рисунки. Однако недостаточно просто составить и повесить схемы, необходимо как можно 

чаще «путешествовать» с ребенком по ним, узнавая и называя предметы (на первых этапах, 

если ребенок не захочет повторять названия, воспитатель или учитель может делать это 

сам). 

Педагогу надо установить ряд правил, связанных с контролем успеваемости: - разрешать 

отвечать материал в любой удобной форме (письменной, устной, возможно на 

компьютере); 

- предоставлять дополнительное время для написания контрольных работ; 

- разрешать переписывать контрольные работы; 

- принимать работу позже установленного срока; 

- не сравнивать аутичного ребенка с другими детьми, а регулярно отслеживать 

динамику его развития; 

- создавать ситуации успеха на тех предметах, где аутичный ребенок наиболее 

компетентен, для того, чтобы дети обращались к нему за помощью. 
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У педагога должно быть четкое понимание, что аутичному ребенку важно научиться 

взаимодействовать с окружающими, что поможет ему адаптироваться в социуме. 

Необходимым этапом в обучении аутичного ребенка является подготовительная работа: 

- беседа специалистов с родителями, с целью выявления психологических и речевых 

особенностей; 

- проведение обучающих семинаров, где учителя знакомятся с основными подходами 

к обучению аутичных детей. 

Особые образовательные потребности детей с аутистическими расстройствами. 

Особые образовательные потребности детей с аутизмом включают общие, свойственные 

всем детям с ОВЗ и специфические: 

1. Необходимо постепенно, дозировано вводить в ситуацию обучения в классе; 

2. При наличии поведенческих нарушений необходимо сопровождение помощника 

учителя/тьютора (родителя или воспитателя, помогающего справиться с ситуацией); 

3. Педагог должен приложить усилия по установлению и развитию эмоционального 

контакта с ребенком, позволяющего оказать ему помощь в осмыслении происходящего; 

4. Необходимо создать условия обучения, обеспечивающие сенсорный и 

эмоциональный комфорт ребенка; 

5. Постепенное введение в жизнь ребенка новых требований и заданий; 

6. Дозирование учебной нагрузки с учетом темпа и работоспособности ребенка; 

7. Наличие особенно четкого и упорядоченного расписания образовательной среды, 

поддерживающей учебную деятельность ребенка (минимальное количество изменений); 

8. Возможное составление индивидуальной программы обучения, в том числе для 

использования в социальном развитии ребенка существующих у него избирательных 

способностей (по математике, музыке, рисованию и т.п.). 

9. Взаимодействие специалистов с учителями по сопровождению аутичного ребенка. 

10. Обязательный мониторинг ситуации, позволяющий оперативно вносить изменения 

в учебный процесс. Критерием успеха в обучении аутичных детей является не овладение 

школьными знаниями, умениями и навыками, а положительная динамика в социализации. 

Можно научить ребенка максимально возможной для него адаптации в обществе, причем 

максимум для них очень и очень высок. Надежда есть, что такой ребенок вырастет 

уверенным в своих силах, счастливым, со многими важными навыками. 

Методические рекомендации: 

• аутичному ребенку необходима постоянная поддержка взрослого, его побуждение и 

одобрение, чтобы перейти к более активным и сложным отношениям с миром; 

• педагогу необходимо организовать работу с детьми, так, чтобы они могли бы 

общаться на переменах с аутичным ребенком; 

• учителям, работающим с детьми с аутизмом, необходимо помнить, что для этих 

учащихся важны стереотипы в учебной деятельности. Например, если каждый 

учитель будет по- своему записывать текущее число на доске, это может вызвать 

трудности восприятия данной информации. Специалистам лучше договориться 
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между собой и делать единообразную запись в одном и том же месте доски: 

например, записывать только в левом верхнем углу 17.11.2018. Так как для 

преодоления своих трудностей каждому ребенку нужна своя опора, необходимо 

подбирать (создавать) наглядные материалы, представленные на слуховой, 

зрительной и тактильной основе (услышать, увидеть, написать); 

• для детей с РАС характерно лучшее усвоение учебных материалов, если они 

представлены в виде схем, алгоритмов, таблиц. Как правило, внимание учащихся 

больше привлекают те наглядные материалы, в создании которых они сами 

принимали участие. Это также эффективный метод усвоения и закрепления 

учебного материала. Подумайте, какие именно плакаты и таблицы могут нарисовать 

(с помощью родителей) ваши ученики? Склонность к стереотипам обеспечивает 

определенную безопасность ученику с расстройством аутистического спектра. 

Именно для этой цели служит создание расписания, которое должно иметь 

определённую последовательность и повторяемость. Ввиду того, что детей с 

расстройствами аутистического спектра недостаточно сформировано понимание 

речи, необходимо, чтобы расписание было визуальным. Это могут быть карточки с 

обозначением предметов и режимных моментов, по которым ребенок сможет 

понять, что произойдет позже. Такие карточки могут сопровождаться символами. 

Введение подобного расписания поможет учителю: упорядочить деятельность детей 

на уроке и на перемене, уменьшить беспокойство и страхи учеников, установить 

определенные правила поведения, обеспечить видимое средство ожидания смены 

деятельности; 

• соблюдать четкий режим дня; 

• особенность ребенка - аутиста необходимость в периодическом уединении, 

поэтому иногда давайте ребенку возможность побыть наедине с собой. Устройте 

для ребенка место, где он сможет побыть один, и его никто не будет беспокоить. 

 

Подготовила заместитель директора по КР:  

Попова Наталья Викторовна 


