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1. «Массаж ушных раковин». Уши сильно разотрем, и погладим, и помнем.

Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце

упражнения растереть уши руками.

2. «Качание головой». Покачаем головой – неприятности долой. Дышать

глубоко. Расправить плечи, закрыть глаза, опустить голову вперед и

медленно раскачивать головой из стороны в сторону.

3. «Кивки». Покиваем головой, чтобы был в душе покой. Медленные

наклоны головы к плечам и «кивающие» движения вперед-назад.

4. «Шея-подбородок». Опусти и головкой покрути. Поворачивать голову

медленно из стороны в сторону, дышать свободно. Подбородок должен быть

опущен как можно ниже. Расслабить плечи. Поворачивать голову из стороны

в сторону при поднятых плечах с открытыми глазами.

5. «Домик». Мы построим крепкий дом, жить все вместе будем в нем.

Соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой

руки с усилием нажать на пальцы левой руки. Отработать эти движения для

каждой пары пальцев.



1. «Очищение». Нужно правильно дышать, чтоб внутри все очищать.

Вдыхать левой ноздрей, выдыхая через правую ноздрю. На вдохе

представить, как с воздухом «золотисто-серебристая» энергия

проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть сердца

и желудка и доходит до копчика. При выдохе «желтая больная

энергия2 выходит через правую часть тела (печень, почки,, правая

часть сердца, правую часть горла и правую ноздрю). Затем вдыхать

правой ноздрей, а выдыхать левой. Цикл повторить три раза.

2. «Позевай». Крепко зубки мы потрем, а потом сладко зевнем. Закрыть

глаза. Массировать зоны соединения верхних и нижних коренных зубов

указательными и средними пальцами одновременно справа и слева,

сделать громкий, расслабляющий звук зевоты.



1. «Глубоко мы все подышим, сердце мы свое
услышим». Сесть, вытянуть ноги и скрестить их. Кисти
рук развернуть ладонями в стороны, переплести пальцы в
замок и на уровне груди удобно вывернуть их.
Расслабиться, закрыть глаза, глубоко дышать.

2. «Глубоко мы все вздохнем и дыхание прервем. Вниз
закрутим ушки, ушки-непослушки». Глубоко вздохнуть.
Завернуть уши от верхней точки до мочки. Задержать
дыхание. Выдохнуть с открытым сильным звуком «А-а-а»
(«У-у-у»).



Читай чётко, без ошибок.
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Прочитай (спишите) текст, заменяя букву д буквой т, и наоборот. 
Спиши текст. Расскажи о чём говорится в тексте.

Дым над лесом.

Насдал жаркий июль. Дёплый тожть освежил поля

освежил поля, луга и леса. Но на огромных просдорах

сдраны гроза несед и бету. Од утара молнии вспыхиваюд

ярким огнём ель, сосна и тругой могучий великан. Огонь в

лесу опасен. Гибнуд молотые теревца, яготники, пдичьи

гнёзта. Лесные звери осдаюдся без корма. На помощь

прихотид авиация. Крыладые машины помогаюд охранядь

лесные массивы од огня.



Ты справился со всеми заданиями? 

Покажи, какое у тебя настроение?
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