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1. «Массаж ушных раковин». Уши сильно разотрем, и погладим, и помнем.

Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце

упражнения растереть уши руками.

2. «Качание головой». Покачаем головой – неприятности долой. Дышать

глубоко. Расправить плечи, закрыть глаза, опустить голову вперед и

медленно раскачивать головой из стороны в сторону.

3. «Кивки». Покиваем головой, чтобы был в душе покой. Медленные

наклоны головы к плечам и «кивающие» движения вперед-назад.

4. «Шея-подбородок». Опусти и головкой покрути. Поворачивать голову

медленно из стороны в сторону, дышать свободно. Подбородок должен быть

опущен как можно ниже. Расслабить плечи. Поворачивать голову из стороны

в сторону при поднятых плечах с открытыми глазами.

5. «Домик». Мы построим крепкий дом, жить все вместе будем в нем.

Соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой

руки с усилием нажать на пальцы левой руки. Отработать эти движения для

каждой пары пальцев.



1. «Глубоко мы все подышим, сердце мы свое
услышим». Сесть, вытянуть ноги и скрестить их. Кисти
рук развернуть ладонями в стороны, переплести пальцы в
замок и на уровне груди удобно вывернуть их.
Расслабиться, закрыть глаза, глубоко дышать.

2. «Глубоко мы все вздохнем и дыхание прервем. Вниз
закрутим ушки, ушки-непослушки». Глубоко вздохнуть.
Завернуть уши от верхней точки до мочки. Задержать
дыхание. Выдохнуть с открытым сильным звуком «А-а-а»
(«У-у-у»).



Читайте чётко, без ошибок.
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Прочитайте текст. Расскажите , о чём говорится в тексте.

МЕДВЕДИ-ШАТУНЫ

Зимой медведи спят в берлоге. Но не все. Некоторые из них не 

успели подготовиться к спячке. Некоторых потревожили в 

берлогах. Вот бездомные медведи и шатаются по лесу. А спят 

прямо на снегу. Таких медведей в народе называют шатунами.
1. Объясните значение слов шатун, бездомный.

2. Вместо определения напишите слова, которые имеют указанные в определениях значения.

1. Животное, которое не имеет постоянного жилья (дома) — ... . 2. Человек, который не знает страха — ... .

3. Человек, который постоянно нуждается в помощи — ... . 4. Насекомое, которое не приносит вреда — ... .

5. Ответ без ошибок — ... . 6. Насекомое, которое не приносит пользы — ... . 7. Небо без облаков — ... .



Прочитайте слово и определение, которое раскрывает значение этого слова.

Оазис — место в пустыне, где есть растительность и вода.

Место — это родовое понятие, общее для значения других слов, например таких, как лес, поле, площадка и др. В 

пустыне, где есть растительность и вода — это видовые признаки, без которых нельзя понять значение данного слова.

Спишите определения. Вместо точек вставьте недостающие родовые понятия.

Анекдот — небольшой, забавный, смешной ...

Пасха — весенний религиозный ...

Налёт — неожиданное, стремительное ...

Порог — каменистое ... речного дна.

Метель — сильный ... со снегом.

Водоём — ... скопления воды.

Слова для справок: нападение, место, ветер, возвышение, праздник, рассказ.

2. Спишите определения. Вместо точек вставьте видовые признаки.

Апрель — ... месяц.

Дождь — осадки ...

Компас — прибор ...

Байкал — ... озеро.

Танк — машина ...

Слова для справок: в виде капель воды, которые выпадают из облаков, самое глубокое в мире, вооруженная пушкой и пулемётами, для
определения стран света, весенний.



Ты справился со всеми заданиями? 

Покажи, какое у тебя настроение?
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