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Комплекс дыхательной гимнастики
. Упражнение № 1

• Стать прямо, держа руки по сторонам тела.

• Сделать полный глубокий вдох через нос.

• Медленно поднимать руки, держа их напряженными до тех пор, пока кисти рук не

будут над головой.

• Задержать дыхание на 2-3 секунды, держа руки над головой.

• Медленно опустить руки к сторонам тела, так же медленно выдыхая воздух через

рот.

Упражнение № 2

• Стать прямо, держа руки прямо перед собой.

• Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2-3 секунды.

• Быстро отвести руки как можно дальше назад, держа кулаки на уровне плеч, затем

привести их опять в прежнее положение и повторить это движение еще раз, все

время удерживая дыхание.

• С силой выдохнуть воздух через рот.

Упражнение № 3

• Стать прямо, руки вытянуть перед собой.

• Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2-3 секунды.

• Быстро махнуть руками, делая ими круг назад. Затем сделать такое же движение

руками в обратную сторону, все время удерживая дыхание.

• С силой выдохнуть воздух через рот.



Предлоги

Предлог — это часть речи. Предлог служит для связи слов в

предложении. Пишется отдельно от слова, к которому относится.

без (безо), близ, в (во), вне, для, до, за, из (изо), к (ко), между, на, над

(надо), о (об, обо), от (ото), перед (передо), по, под (подо), при, ради, c

(со), сквозь, среди, у, через.

Нет ниточки связать слова?

Предлог поможет нам всегда!

С глаголом рядом не стоит,

Писать с пробелом нам велит!

Запомните!

•Между предлогом и словом можно поставить вопрос или другое слово: у

(какого?) дерева, у (высокого) дерева.

•У глаголов нет предлогов: убежать, отбежать, забежать.

•Предлоги служат для связи слов.

•Предлоги пишутся раздельно со словами.



Приставки

Приставка — это часть слова, стоящая перед корнем. Приставка служит для

образования новых слов.

Перед корнем есть приставка.

Слитно пишется она.

И при помощи приставки

Образуются слова.

без-(бес-), в-(во-), вы-, до-, за-, из-(изо-), на-, недо-, над-(надо-), не-, о-, об-(обо-),

от-(ото-), пра, по-, под-(подо-), пере-, пре-, пред-(предо-), при-, про-, с-(со-),

через.

Запомните!

•Приставка — это часть слова.

•Приставки служат для образования новых слов.

•Приставки пишутся слитно со словами.

•Между приставкой и словом вопрос вставить нельзя.

•Употребляется со словами, отвечающими на разные вопросы.



Отличие приставки от предлога

Многие традиционно русские приставки звучат и пишутся также

как и предлоги:

Например: дотянуться до дерева; вбежать в воду; написать на кон-

верте; сбросить с лавочки.

Поэтому необходимо знать правила, чтобы отличать приставку от

предлога и не совершать ошибок при написании слов!

Чтобы понять, приставка это или предлог, необходимо выполнить

следующие приемы проверки: можно ли вставить между словом и

предполагаемым предлогом вопрос или другое слово?

Например: добежать (до чего?) до подъезда или до моего подъезда;

посмотреть (на кого?) на кота или на пушистого кота; отплыть (от

чего?) от берега или от высокого берега.



Между приставкой и корнем невозможно 

вставить слово. Приставка пишется слитно со 

словом.



Вставьте нужные по смыслу предлоги. 

Обозначьте приставки.

А) Стоит … лесу дерево. … верхушках его ветвей шелестят 

засохшие листики. Это дуб. Он никогда не успевает сбросить 

… зиме всю листву.

Вот мороз и убивает листья дуба прямо … ветках.

Б) … столу подставили стул. … стола отставили стул. … стол 

поставили кувшин. Убежал … волка. Вбежал … дом. Отплыл 

… берега. Доплыл … острова. Взбежал … лестнице … 

крыльцо.



1. Я влез однажды на (под) воду

2. И с нее нырнул (под) воду.

3. Зависело б (от) мыла —

4. Веснушки я б (от) мыла.

5. Решили лисы кролика (за) печь.

6. А кролик из духовки прыг (за) 

печь.

7. Сугробы снега вьюги (на) мели,

8. И грузовик, как баржа, (на) мели.

9. Вилка однажды споткнулась (о) 

крошку,

10. Падая, стукнулась вилка (об) 

ложку.

11. Ложка, взлетев, угодила в (о) 

крошку,

12. Брызги на книжную сели (об) 

ложку.

Прочитайте стихотворения; определите, где в словах 

приставка, а где предлог.
Заполните таблицу: под номером строчки, на которой содержится 

приставка, ставьте знак "+ "; под номером строчки, на которой 

содержится предлог, — знак "—".



Оцени
работу
сам:

- ошибок и исправлений нет

- есть ошибки, они исправлены 

самостоятельно

- есть ошибки, они исправлены 

при итоговой проверке
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