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Тема: Работа над дикцией. 

Упражнение в чтении .

Объяснение смысла пословиц, 

поговорок, фразеологических 

оборотов.



Комплекс дыхательной гимнастики
. Упражнение № 1

• Стать прямо, держа руки по сторонам тела.

• Сделать полный глубокий вдох через нос.

• Медленно поднимать руки, держа их напряженными до тех пор, пока кисти рук не

будут над головой.

• Задержать дыхание на 2-3 секунды, держа руки над головой.

• Медленно опустить руки к сторонам тела, так же медленно выдыхая воздух через

рот.

Упражнение № 2

• Стать прямо, держа руки прямо перед собой.

• Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2-3 секунды.

• Быстро отвести руки как можно дальше назад, держа кулаки на уровне плеч, затем

привести их опять в прежнее положение и повторить это движение еще раз, все

время удерживая дыхание.

• С силой выдохнуть воздух через рот.

Упражнение № 3

• Стать прямо, руки вытянуть перед собой.

• Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2-3 секунды.

• Быстро махнуть руками, делая ими круг назад. Затем сделать такое же движение

руками в обратную сторону, все время удерживая дыхание.

• С силой выдохнуть воздух через рот.



Губы

•при сомкнутых губах помассируйте кончиком языка верхнюю и нижнюю десну 

вправо-влево по 4 раза;

•под губами делайте кончиком языка круговое вращательное движение 4 раза в одну и 

4 раза в другую сторону;

•изобразите “Водоворот” скользя внутренней стороной губ по зубам из положения на 

звук “У” в положение на звук “А”.

После этого наверняка почувствуете, что мышцы устали. Чтобы сбросить напряжение 

— сделайте выдох с вибрацией губ, чтобы было похоже на фыркающую лошадку.

Язык

•выставьте язык изо рта и покусывайте его от кончика к корню и обратно 6 — 8 раз. А 

потом «пожуйте» язык справа и слева боковыми зубами;

•делайте “уколы” языком то в одну, то в другую щеку. Сначала задерживайте в 

крайнем положении на 4 счёта, потом ускорьте движение языка насколько возможно. 

И на последнем этапе — делайте двойной “укол” в каждую щеку.



Челюсть

•плавно подвигайте челюстью вправо-влево 4 раза;

•выдвигайте нижнюю челюсть то вперед, то прячьте под верхней 8 раз;

•оттяните челюсть вниз насколько возможно, зафиксируйте руками и 

одновременно старайтесь закрыть рот. Это растяжка, она всегда болезненная. 

Поэтому начинайте с 5-6 секунд противодействия и постепенно увеличивайте 

время.

После оттяжки расслабьте мышцы — легко похлопайте себя по щекам и 

погладьте от подбородка к ушам. Потом опустите голову и “потрясите” свободно 

свисающим подбородком вправо-влево со звуком “бы — бы — бы” точно так, 

как это делают лошади.

После этого небольшого комплекса, разогревающего артикуляционный аппарат, 

можно усложнить упражнения и перейти к отработке согласных и гласных 

звуков.



Ударение на первый слог.

ба́ня ды́ня лу́па па́па

буря дядя лыжи пара

бусы жало люди пища

ваза каша мама поле

вата кожа мода поло

веко кофе море пони

вена лама мыло путы

воля лапа мясо рама

гуща лето нёбо рана

дача липа ноты репа

дело лира ноша роды

дума лужа няня роза

№1. Время _ _, ошибки _   _ 

№2. Время _ _, ошибки _   _ 



5. Произнесите пословицы, поговорки, 

скороговорки, которые насыщены гласными 

звуками, требующими широкого раскрытия 

рта.

Мал, да удал.

Два сапога - пара.

Нашла коса на камень.

Знай край, да не падай.

Каков рыбак, такова и рыбка.

Под лежачий камень вода не течет.

У ужа ужата, у ежа ежата.



1. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

2.Береги платье снову, а честь смолоду.

3.Встречают по одежке, провожают по уму.

4. Грамоте учиться всегда – (вперед) пригодится.

Объяснени смысл



1. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

Чтобы прийти к успеху, нужно приложить усилие, терпение.

2. Береги платье снову, а честь смолоду.

С детства нас учат добру и справедливости, отличать ложь от правды, добро от 

зла, бескорыстие от зависти, как правильно поступать в жизни, защищать честь и 

достоинство. Испорченное новое платье нельзя сделать таким, каким оно было 

изначально — его можно зашить, отстирать, отремонтировать, но будет заметно, 

что оно испорчено. Также и честь не получится восстановить, если репутация 

испорчена, доверие потеряно. Окружающие помнят о прошлых событиях и 

поступках, осадок о случившемся остаётся в памяти.\

3. Встречают по одежке, провожают по уму.

При встрече люди сначала обращают внимание на внешность человека, по 

внешности формируется первое впечатление. Только после общения с ним 

формируется общее впечатление о том, что из себя человек представляет. И оно 

может измениться и отличаться от впечатления по внешности.

4. Грамоте учиться всегда – (вперед) пригодится.

Человеку всегда надо умственно развиваться, для этого надо постоянно учиться, 

изучать новое. Это поможет человеку в жизни, в учебе, на работе. Учение лишним 

не бывает, оно расширяет кругозор и расширяет горизонты знаний



Оцени работу сам:

- ошибок и исправлений нет

- есть ошибки, они исправлены 

самостоятельно

- есть ошибки, они исправлены 

при итоговой проверке

Буря в стакане воды

Вилами по воде писано

Витать в облаках

Воду в решете носить

Воды в рот набрать

Вывести на чистую воду

Выйти сухим из воды .

Гнать волну

Деньги как вода



Оцени работу сам:

- ошибок и исправлений нет

- есть ошибки, они исправлены 

самостоятельно

- есть ошибки, они исправлены 

при итоговой проверке

Буря в стакане воды – сильное волнение или раздражительность по 

пустякам.

Вилами по воде писано – чисто теоретически; то есть неизвестно, что 

будет дальше.

Витать в облаках – мечтать, бесплодно фантазировать, не замечая 

происходящего вокруг.

Воду в решете носить – тратить время напрасно, бездельничать.

Воды в рот набрать – молчать, будто и в самом деле рот полон воды.

Вывести на чистую воду – выявить правду, разоблачить, узнать 

истинное лицо.

Выйти сухим из воды – остаться безнаказанным, без последствий.

Гнать волну – провоцировать агрессию, поднимать ненужный шум.

Деньги как вода – утекают очень быстро, а вернуть их не так-то 

просто.



Обратная связь: на WhatsApp +79614635539

Или по эл. почте kolpakovau40@gmail.com
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