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Рекомендации по развитию дикции: 

Хорошая дикция – основа чёткости и разборчивости речи. Ясность и чистота 

произношения зависят от активной и правильной работы артикуляционного (речевого) 

аппарата, особенно от подвижных его частей: языка, губ, нёба, нижней челюсти и 

глотки. 

Чтобы добиться чёткости произношения, необходимо развивать артикуляционный 

аппарат при помощи специальных упражнений (артикуляционной гимнастики). 

Эти упражнения помогают создать нервно-мышечный фон для выработки точных и 

координированных движений, необходимых для звучания полноценного голоса, ясной 

и чёткой дикции, предотвратить патологическое развитие движений артикуляции, а 

также снять излишнюю напряжённость артикуляционной и мимической мускулатуры, 

выработать необходимые мышечные движения для свободного владения и управления 

частями артикуляционного аппарата. 

Рекомендации для развития подвижности нижней челюсти. 

Напряженные мышцы нижней челюсти приводят к «зажатости» звука и ухудшают 

голос. Для речи необходимо их расслабить. В упражнениях следует добиваться 

эластичности мышц, в результате которой нижняя челюсть свободно и легко 

опускается вниз как бы под собственной тяжестью и не поглощает произносимые 

звуки. 

1. Свободно опускайте нижнюю челюсть до тех пор, пока между зубами не будет 

промежуток в два пальца. 

2. Беззвучно, протяжно (на одном выдохе) произнесите гласные звуки: 

аааааааааааа, яяяяяяяяяяяяяя 

(расстояние между зубами в два пальца); 

Ооооооооооооо, ёёёёёёёёёёёёё 

 (расстояние между зубами в один палец); 

3. Произнесите гласные звуки с голосом: 

аaaaaaaaaaaaa   яяяяяяяяяяяяяя 

ооооооооооооо  ёёёёёёёёёёёёё 

иииииииииииии 

4.Слитно и протяжно произнесите несколько гласных звуков на одном выдохе: 

аааааэээээ  аааааеееее 

аааааиииии  иииииээээээаааааа 

аааааиииииэээээоооооо 

Следите за тем, чтобы при произнесении звуков раскрытие рта было достаточно 

полным. 

5. Произнесение сочетаний пай, бай, май, гай, кай, пай, дай, тай с отклонением 

головы назад и удержанием подбородка на месте. 

6. Произнесение сочетаний пай, бай, дай, тай, кай, гай с поворачиванием головы и 

«касанием» подбородком то правого, то левого плеча. 

5. Произнесите пословицы, поговорки, скороговорки, которые насыщены гласными 

звуками, требующими широкого раскрытия рта. Например: 



Мал, да удал. 

Два сапога - пара. 

У ужа ужата, у ежа ежата. 

В процессе выполнения упражнений следите за тем, чтобы нижняя челюсть 

опускалась свободно вниз, гласные звуки сначала произносите немного 

подчеркнуто. 

Рекомендации для развития подвижности губ. 

  При вялости и недостаточной подвижности губ страдает четкость и ясность 

произношения многих гласных и согласных звуков. Для развития губ полезно 

использовать следующие упражнения: 

1. Растяните губы в улыбке без обнажения зубов. 

2. Растяните губы в улыбке с обнажением зубов при закрытом рте. 

3. Плотно сомкнутые губы вытяните вперед (как при свисте). 

4. Вытяните губы вперед в форме трубочки. 

5. Попеременно чередуйте вытягивание губ в трубочку с растягиванием их в улыбке. 

6. Поднимите верхнюю губу, обнажив верхние зубы, затем опустите нижнюю губу, 

обнажив нижние зубы. 

7. Протяжно произнесите гласные звуки (сначала без голоса, но с подчеркнутой 

артикуляцией, затем с голосом): 

ииииии (губы растянуты в улыбке); 

оооооо (губы овалом); 

уууууу (губы трубочкой). 

8. Произнесите согласные звуки (сначала беззвучно, затем с голосом): 

сссссс, зззззз (губы растянуты в улыбке); 

шшшшшш, жжжжжж (губы вытянуты вперед овалом). 

9. Слитно и протяжно произнесите несколько звуков на одном выдохе: 

ииииуууу (губы сначала растянуты, затем принимают форму трубочки); 

ууууииии (губы из формы трубочки переходят в форму улыбки); 

оооуууииии (округлены, трубочка, улыбка); 

ссссссшшшшш (при произнесении звука с губы растянуты, при произнесении ш 

вытянуты вперед); 

ззззззжжжжж (при произнесении з растянуть губы, при произнесении ж вытянуть 

вперед). 

10. При плотно сомкнутых губах образовывать взрыв при произнесении звуков п, б 

(папа, баба, бублик, крупа, барабан, палка). 

Рекомендации для активизация нёбно-глоточных мышц. 

  В толще нёбной занавески переплетается ряд мышечных групп, сочетанная 

функция которых придает мягкому нёбу различное положение в зависимости от 

осуществляемой им в данный момент деятельности. Действие этих мышц не 

ограничивается подвижностью только мягкого нёба, оно способствует также 

перемещению боковых дужек и стенок глотки, гортани, языка, обусловливая 

особую модуляцию голоса. 



Упражнение 1. Имитируйте произнесение сочетаний звуков, слогов, слов и фраз со 

звуками п, т, к для активизации нёбно-глоточных мышц. 

  Птк-птк-птк, тпк-тпк-тпк, кпт-кпт-кпт, ктп-ктп-ктп, птк-птк-птк, кот-кот-кот, ток-

ток-ток, тук-тук-тук, тик-тик-тик, кит-кит-кит, поп-поп-поп, топ-топ-топ, путь-путь-

путь, петь-петь-петь, пот-пот-пот, кап-кап-кап, клоп-клоп-клоп, топь-топь-топь, 

пути-пути-пути, пять-пять-пять, опята-опята-опята. 

  Плывут плоты. Плиты впритык. У попа папа поп и поп попа похваливает. Потек 

под ток воды поток. Виктор в лифте. Пять опят, пять утят. Дитя пьет какао. У Тита 

пики. 

Упражнение 2. Прочтите фразы акцентированным полушепотом и с напряжением 

мягкого нёба. 

   Вот эфиоп из Эфиопии, Да только это утопия. В октябре лишь ветер веял, и, как 

сито, дождик сеял. Шерсти взяли — берет связали. 

Упражнение 3. Прочтите предложения со словами, в которых нет носовых звуков м 

и н; следите, чтобы мягкое нёбо было высоко поднято. 

  Купили кипу пуха. Да это просто колдовство. Люди любят лесть. Куст розы 

расцвел. Вдали туристы увидели залив. Сатрап стал стар. Клава плетет лапти. Дико 

ревет поток. Пират плывет. Кукушка кукует вдали. Шелк шуршит. 

Рекомендации для развития мышц языка. 

  Язык принимает активное участие в образовании большинства звуков речи. От его 

работы во многом зависит отчетливость речи. Особые трудности возникают при 

произнесении слов со стечением согласных, когда необходимо быстро переключить 

движение языка с одного положения на другое. Для укрепления мышц языка, 

улучшения его подвижности и переключаемости, перед тем, как использовать 

упражнения в произнесении звуков, слов и фраз со стечением согласных, четко 

отработайте следующие движения. 

1. Высуньте язык наружу и произведите им движения влево, вправо, вверх, вниз. 

2. Высуньте наружу язык и произведите круговые движения слева направо, затем 

наоборот - справа налево. 

3. При открытом рте и слегка высунутом языке сделайте его широким, узким, 

чашечкой (кончик и боковые края слегка приподняты). 

4. Слегка приподнятым напряженным кончиком языка "почистите" верхние зубы с 

наружной и внутренней стороны, в направлении от внутренней стороны зубов к 

наружной и наоборот. 

5. Многократное произнесение сочетаний согласных звуков, в артикуляции которых 

принимает участие язык: ркт, крт, ртк,дрт, ткр, клт, глт, лгт, лри, рли, ждр, ттр, фкт, 

гбд, кпт, бгд, тчк, кчт, кшт. 

Рекомендации в четкости произнесения согласных звуков в слогах. 

Прочтите слоги: 

1. па, по, пу, пы, пэ, пя, пё, пю, пи, пе, та, то, ту, ты, тэ, тя, тё, тю, ти, те, са, со, су, 

сы, сэ, ся, сё, сю, си, се, жа, жо, жу, жи, же; 

2. ап, оп, уп, ып, эп, ат, от, ут, ыт, эт, ас, ос, ус, ыс, эс, аш, ош, уш, ыш, эш 



Рекомендации в четкости произнесения слов со стечением согласных звуков. 

Прочтите вслух слова со стечением двух, трех и четырех согласных звуков: вход, 

вложить, поклажа, турист, карта, клумба, служба, хвост, смахнуть, смекнуть, 

собрать, плотва, штамп, прыщ, чванливый, взвод, вплавь, вплести, вправить, 

сдвинуть, искра, раскармливать, холст, взгляд, гротескный, груздь, застлать, 

мгновение, сгладить, столбняк, сгладить, столбняк, ствол, ястреб, костры, шпроты, 

всплыть, вскрыть, здравница, схватка, встретить, надсмотрщик, обмундирование, 

острастка, метростроевец, дуршлаг, странствие, транскрипция. 

Рекомендации в четкости и ясности произнесения звуков и слов во фразовой 

речи. 

Для отработки четкости и ясности произнесения согласных звуков и слов полезно 

использовать скороговорки, которые построены на сочетании согласных звуков, 

трудных для произношения. Чтение скороговорок следует начинать в замедленном 

темпе, отчетливо произнося при этом каждое слово и каждый звук. Постепенно 

ускоряйте темп, но следите за тем, чтобы четкость и ясность произнесения не 

снижалась. 

Прохор и Пахом ехали верхом. 

От топота копыт пыль по полю летит. 

Небольшие скороговорки произносите на одном выдохе. Соблюдайте плавность и 

слитность их произнесения. Повторяющиеся согласные должны звучать чисто и 

отчетливо. Произнесение скороговорок укрепляет мышцы органов артикуляции и 

обеспечивают хорошую разборчивость даже при быстром темпе речи. 

Речь с «камушками» во рту 

Это упражнение является одним из самым популярных и эффективных для развития 

дикции. Рекомендуется положить за щеку небольшие предметы (орешки, конфеты, 

камушки) и пытаться говорить так, как будто во рту ничего нет. При этом, конечно, 

необходимо соблюдать осторожность, чтобы не подавиться! Сначала речь будет 

неразборчивой, но путем напряжения мышц артикуляторных органов нужно 

постараться преодолеть неразборчивость. В этом и заключается тренировка. 

Человек постепенно привыкает говорить, напрягая артикуляторные мышцы, и эта 

привычка сохраняется в повседневной речи. 

ИГРА В МЕТРДОТЕЛЯ 

Метрдотель – это распорядитель в ресторане, но еще так называют человека, 

который объявляет о появлении гостей. 

Представьте себе бал в каком-нибудь графском доме, один за другим заходят 

гости. Их имена и объявляет метрдотель. Он делает это важно, громко и четко. 

Так, что никто не переспрашивает потом: кто-кто это там пришел? 

Теперь о самой игре. Выберете несколько длинных непростых имен. Например: 

ИЕРОВААМ   ПАРАПАМЕНОН 

Станьте в круг и по очереди произносите одно имя. 

Вот несколько правил, как это делать: 



• Не надо разделять слово. Оно должно звучать слитно. 

• Не выделяйте одни гласные больше других, не надо делать сильного 

ударения 

• Не глотайте и не растягивайте окончания и буквы под ударением. 

  При обучении технике речи тренировочные упражнения на развитие речевого 

дыхания, голоса, дикции и орфоэпии должны проводиться одновременно. Почему? 

Дыхание, артикуляция и голосообразование — это единые взаимосвязанные и 

взаимообусловленные физиологические процессы. Координированная 

(комплексная) работа этих трех систем под управлением коры головного мозга 

обеспечивает нормальную функцию голосообразования. При этом главным 

условным раздражителем является смысловое значение слова. 

 


