
 

 

 

 
 

Подготовила Григоренко О.П. 

Учитель физкультуры 

 

 

 

 

 

Обязательная часть учебного дня — перемены между 

занятиями. Долгое сидение за компьютером и 

отсутствие активности вредно и для вас, и для 

учеников. Установите перерывы между занятиями.  

Дети должны отвлечься от учебы и подвигаться.  

Сделайте с учениками простую зарядку. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 



 
 

 

 
 



 
 



 
 

 
 



 
 

 

 

 
 



 

 


