
День пальчиковых игр

Выполнила: Саушкина Надежда 
Владимировна

Учитель -дефектолог



Гусь

«Вот идет по полю гусь, он не страшный ты не трусь..

Он тебя совсем не тронет, только клюв к земле наклонит».



Фонарики
Фонарики зажглись (пальцы выпрямить).Фонарики погасли 

(пальцы сжать).



Заяц

«Зайка серый скачет ловко. В лапе у него морковка».

(Локтем опереться на стол, указательный и средний пальцы 

развести в стороны, остальные сжать в кулачок).



Лягушка

« Вот лягушка по дорожке скачет, вытянувши ножки.

Увидала комара ,закричала: ква-ква-ква». (Указательный 

палец и мизинец поднять вверх и держать полусогнутыми. 

Средний и безымянный — прижать к ладони большим 

пальцем).

.



Курочка
Поставить руку локтем на стол. Пальцы сложить в виде 

клюва. Ритмично наклонять кисть руки вниз, поднимать 

вверх, имитируя водопой курочки.



Баран

«Шел баран по крутым горам. Вырвал травку, положил на 

лавку». (указательный палец и мизинец обеих рук 

имитируют шаг, остальные пальцы согнуты и прижаты к 

ладоням)



Деревья

«Здравствуй. Лес, дремучий лес.

Полный сказок и чудес!»

(Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив 

пальцы).



Домик

«Дом мы строим. Выше, выше! Есть окошки в нем и 

крыша!»

(Создать угол - «крышу» пальцами обеих рук, соединив их 

подушечками под углом).  


