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ЗАДАЧИ: 

• ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 

• СИСТЕМАТИЗИРОВАТЬ ЗНАНИЯ ПО ТЕМЕ «ПОДГОТОВКА К АКТИВНОМУ ОТДЫХУ НА 

ПРИРОДЕ», ЗАКРЕПИТЬ У УЧАЩИХСЯ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И СПОСОБЫ 

ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ В УСЛОВИЯХ  ОТДЫХА НА ПРИРОДЕ. 

• РАЗВИВАЮЩИЕ: 

• РАЗВИВАТЬ У УЧАЩИХСЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ; 

• РАЗВИВАТЬ УМЕНИЯ АНАЛИЗИРОВАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ СИТУАЦИИ. 

• ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

• ВОСПИТЫВАТЬ  У   УЧАЩИХСЯ  СТРЕМЛЕНИЕ К  ЗНАНИЯМ; 

• ВОСПИТЫВАТЬ ЧУВСТВО ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОБСТВЕННУЮ ЖИЗНЬ И 

БЕЗОПАСНОСТЬ, ФОРМИРОВАТЬ СТРЕМЛЕНИЕ К ВЗАИМОВЫРУЧКЕ И ВЗАИМОПОМОЩИ, 

ТАКЖЕ ЧУВСТВО УВАЖЕНИЯ И ЗАБОТЫ ПО ОТНОШЕНИЮ К ПРИРОДЕ. 

• КОРРЕКЦИОННЫЕ: 

•  РАЗВИВАТЬ УМЕНИЕ КОММЕНТИРОВАТЬ СВОИ ДЕЙСТВИЯ, ДАВАТЬ СЛОВЕСНЫЙ ОТЧЕТ 

О ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАНИЯ. 

 

 



АКТИВНЫЙ ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ – ЭТО… 
 

 

пешеходные, лыжные, водные 

и велосипедные путешествия 



ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К АКТИВНОМУ ОТДЫХУ НА 

ПРИРОДЕ: 
 

• ВСЕ ПОХОДЫ ДОЛЖНЫ ПРОВОДИТЬСЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ ВЗРОСЛЫХ. 

• НЕОБХОДИМО ИЗУЧИТЬ РАЙОН ПОХОДА. 

• СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ДИСЦИПЛИНЫ. 

• СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА И ГРАФИКА ДВИЖЕНИЯ. 

• СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ. 



 ПРЕДМЕТЫ ТУРИСТА 



СПОСОБЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

По компасу и 

карте 

По полярной звезде 

По 

солнцу 

По культовым зданиям 

По солнцу и 

часам 

По местным признакам 



ТИПЫ 
КОСТРОВ 

ШАЛАШ 

КОЛОДЕЦ 
НОДЬЯ 

ЗВЁЗДНЫЙ 

ТАЁЖНЫЙ 



СПОСОБЫ РАЗВЕДЕНИЯ КОСТРА 



ДОБЫВАНИЕ ВОДЫ 
В ПРИРОДНЫХ 

УСЛОВИЯХ 

ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ 
ВОДЫ С ПОМОЩЬЮ: 



ВРЕМЕННЫЕ УКРЫТИЯ 



СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ. 


