
 

ОТЧЕТ 

о проделанной работе в рамках «Недели правильного питания» 
Если хочешь быть здоровым, 

Не хандрить и не болеть, 

Все проблемы эти в жизни, 

Можно с честью одолеть! 

Вкусной, правильной едою, 

Что энергию несет, 

Она дарит нам здоровье, 

Силу, бодрость придает! 

С 11 по 15 декабря 2023 года в рамках «Недели здорового питания» в школе-

интернате прошли тематические мероприятия по профилактике заболеваний и поддержке 

здорового образа жизни». В работе педагоги использовали как свои разработанные 

мероприятия, так и методические материалы, подготовленные Федеральным центром 

мониторинга питания обучающихся Министерства просвещения Российской Федерации в 

форме видео-уроков:  

1. «Что такое здоровое питание?» 

2. «Что представляют собой основные пищевые вещества, входящие в продукты 

питания?» 

3. «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем!» 

4.  «Витаминная и минеральная азбука» и т.д. 

Были проведены классные часы по программе «Разговор о правильном питании», 

беседы воспитателей «О еде без вреда», познавательно-игровые занятия для учащихся 

начальных классов «Овощи и фрукты-витаминные продукты», интерактивная игра 

«Формула правильного питания» для старшеклассников, «На вкус и цвет товарищей нет», 

«Правильное питание -залог здоровья», «Питаться правильно-здорово», «Чипсы-польза или 

вред?».  

С педагогическими работниками медицинским работником Бадалян З.А были 

проведены методические встречи по вопросам повышения профессиональной 

компетентности в вопросах сохранения здоровья обучающихся, использования 

современных здоровьесберегающих методик, соблюдения требований санитарного 

законодательства в условиях учебно-воспитательного процесса.  
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