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Четверть По программе Дано Количество недель Праздничные дни 

I     

II     

III     

IV     

Всего 33 ч.  33  



Пояснительная записка. 
Рабочая программа по учебному предмету  «труд» для 1 подготовительного класса  разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598), 

-приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», с учётом Примерной основной образовательной программы начального общего образования (ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 26».  

 

Учебное пособие: Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Труд. 1 подготовительный класс 

 

1.  Планируемые результаты изучения освоения учебного предмета 

       Ученик, окончивший 1 подготовительный класс, научится: 

-рассказывать о рукотворном мире как результате труда человека, о роли трудовой деятельности в жизни человека; 

-выполнять доступные действия по самообслуживанию (несложный ремонт одежды); 

-использовать приобретённые знания о видах и свойствах природных и текстильных материалов, бумаги при изготовлении изделий; 

-анализировать устройство изделия (под руководством учителя), определять его назначение; 

-организовывать рабочее место для выполнения практической работы; 

-понимать приёмы рационального и безопасного использования ручных инструментов: ножниц, швейных игл; 

-экономно размечать материалы по шаблону, через копирку; 

-отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов (природных, пластических, текстильных, бумаги) оптимальные и 

доступные технологические приёмы их ручной обработки; 

-выполнять практическое задание с опорой на рисунок и инструкцию учителя. 

            Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность научиться: 

-уважительно относиться к труду людей; 

-выполнять практическое задание с опорой на рисунок; 

-анализировать устройство изделия, определять его назначение и самостоятельно его изготавливать. 

Личностные результаты: 

воспитание и развитие социально и личностно значимых качеств; 

бережное отношение к окружающему миру и результату деятельности человека; 



внимательное и доброжелательное отношение к сверстникам, младшим и старшим, готовность прийти на помощь, заботливость, уверенность 

в себе, общительность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, уважительное отношение к своему и чужому труду и его 

результатам, адекватная самооценка. 

Метапредметные результаты: 

-с помощью учителя учиться определять и формулировать цель деятельности на уроке, проговаривать последовательность действий; 

-учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями учебника; 

-с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов; 

-учиться готовить рабочее место, с помощью учителя отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты и 

выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

-выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

-учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке; 

наблюдать связи человека с природой и предметным миром (предметный мир ближайшего окружения), конструкции и образы объектов 

природы и окружающего мира, конструкторско-технологические и декоративно-художественные особенности предлагаемых изделий, 

сравнивать их; 

-сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, анализировать конструкции предлагаемых изделий, делать простейшие обобщения; 

-группировать предметы и их образы по общему признаку (конструкторскому, технологическому, декоративно-художественному); 

-с помощью учителя анализировать предлагаемое задание, отличать новое от уже известного; 

-ориентироваться в материале на страницах учебника; 

-находить ответы на предлагаемые вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; пользоваться 

памятками, представленными в конце учебника; 

-делать выводы о результате совместной работы всего класса; 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую — в изделия, художественные образы; 

-учиться слушать и слышать учителя и одноклассников, совместно обсуждать предложенную или выявленную проблему. 

Предметные результаты: 

1.общекультурные и обще-трудовые компетенции; основы культуры труда, самообслуживание: 

-знать (на уровне представлений) о роли и месте человека в окружающем мире; о созидательной, творческой деятельности человека и природе 

как источнике его вдохновения; об отражении форм и образов природы в работах мастеров; о разнообразных предметах рукотворного мира; о 

профессиях, знакомых детям; 

-уметь обслуживать себя во время работы: поддерживать порядок на рабочем месте, ухаживать за инструментами и правильно хранить их; 

-соблюдать правила безопасного использования инструментов и материалов и правила гигиены труда. 

1. Технология ручной обработки материалов; элементы графической грамоты: 

-знать общие названия изученных видов материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, клейстер, клей) и их свойства (цвет, фактура, 

толщина и т. д.); 

-знать последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

-знать способы разметки (на глаз, по шаблону), формообразования (сгибанием, складыванием, вытягиванием), клеевой способ соединения, 

способы отделки (раскрашивание, аппликация, прямая строчка); 

-знать названия и назначение ручных инструментов (ножницы, игла) и приспособлений (шаблон, булавки), правила безопасной работы с 

ними; 



-уметь различать материалы и инструменты по их назначению; качественно выполнять операции и приемы по изготовлению несложных 

изделий (экономно размечать сгибанием, по шаблону); точно резать ножницами; собирать изделия с помощью клея; эстетично и аккуратно 

отделывать изделия (раскрашиванием, аппликацией, прямой строчкой); использовать для сушки плоских изделий пресс; 

-уметь безопасно работать и хранить инструменты (ножницы, иглы); 

-с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на инструкционную карту, образец, используя шаблон. 

конструирование и моделирование: 

-знать о детали как составной части изделия, о конструкциях (разборных и неразборных), о неподвижном клеевом соединении деталей; 

-уметь различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 

-уметь конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку. 

Учащиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

-выполнения домашнего труда (самообслуживание, мелкий ремонт одежды и предметов быта и т. п.); 

-соблюдения безопасных приемов работы с материалами, инструментами; 

-создания различных изделий из доступных материалов по собственному замыслу; 

- осуществления сотрудничества в процессе совместной работы 

Воспитательный потенциал 

1.Уметь обслуживать себя во время работы: поддерживать порядок на рабочем месте. 

2.Осуществлять поиск необходимой информации. Работа в группе: назвать то, что создано природой, и то, что создано человеком.  

3.Воспитывать  бережное отношение к  природе и окружающей среде. 

4.Развивать самостоятельность. 

5.Воспитывать аккуратность. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат 

труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира.  

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония 

предметов и окружающей среды). Мастера и их профессии. Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, распределение рабочего времени. 

Отбор и анализ информации (из учебника и других дидактических материалов), её использование в организации работы. Контроль и 

корректировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и 

подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые 

и индивидуальные проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Основы культуры труда и самообслуживание.  

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. 

Выбор материалов по их декоративнохудожественным и конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки 

материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий используемых инструментов), выполнение приёмов их 

рационального и безопасного использования. Выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование 

деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное соединение). Чтение условных графических изображений. 

Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. 



Конструирование и моделирование. 

Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные 

требования к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Практика работы с компьютером 

Способы получения, хранения, переработки информации. Назначение основных устройств компьютера. Соблюдение безопасных приёмов 

труда при работе на компьютере. 

 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы уроков Содержание 

1 четверть 

1 Общекультур

ные и 

общетрудовы

е 

компетенции. 

Основы 

культуры 

труда и 

самообслужив

ание  

(4 ч). 

 

Давайте познакомимся. Я и 

мир вокруг. Труд и человек. 

(Экскурсия) 

Рукотворный мир как 

результат труда человека. 

Трудовая деятельность в 

жизни человека. Основы 

культуры труда Я и мои 

друзья. 

Система знаков  

в жизни человека. Умения 

мастера. Технология как 

предмет, его содержание. 

Учебник и его персонажи, 

рабочая тетрадь. Условные и 

графические обозначения. 

Рукотворный мир как 

результат труда человека. 

Роль трудовой деятельности 

в жизни общества. Виды 

деятельности человека. 

Природа в художественно-

практической деятельности 

человека. 

Природа и техническая 

среда. Изобретения человека. 

Природа и техническая 

среда. Изобретения человека. 

Приспособления для 

изменения свойств 

Красота окружающего мира. Мир природы. Предметный мир, созданный человеком. 

Изобретения природы и человека. Способы преобразования мира человеком. Ресурсы 

природы. Способ рассказа о себе. Анкета, способы ее заполнения. Моя анкета. Цель и 

способы преобразования мира человеком. Соединение различных материалов. 

Беседа, рассматривание иллюстраций, ролевая игра. Наблюдение за конструкторско-

технологическими и декоративно-художественными особенностями предлагаемых изделий. 

Сравнение, простейшие обобщения. Работа с учебником, рабочей тетрадью. Придумывание 

символов, знаков. 

Рабочее место ученика. Игра «Отгадай профессию». Виды деятельности, которыми 

учащиеся занимаются в школе. Профессии людей, которые работают в школе. Презентация 

исследования «Расскажи о профессиях родителей». Составление сюжетной картины из 

природных материалов. Отличие природы от предметов, сделанных человеком.  

Превращение старинных инструментов в современные машины. Машины. Техника. Виды 

специальной техники. Подготовка сообщения по плану «Изобретения человека». 

Виды трудовой деятельности дома. 

Самообслуживание. 

Трудовые обязанности дома. 

Способы уборки улиц, дома, сельскохозяйственный инструмент: грабли, мела, совок, лопата 

и др. 



материалов и предметов. 

Самообслуживание. 

Сельскохозяйственный 

инструмент. 

2 Технология 

ручной 

обработки 

материалов. 

Элементы 

графической 

грамоты (4 

часа). 

 

Материалы и инструменты. 

Природный материал. 

 

Материалы и инструменты в руках человека (введение понятий). Происхождение 

материалов, созданных природой. Материалы, с которыми будем работать на уроке 

технологии. Инструменты, с которыми будем работать на уроке технологии. Рациональное 

размещение на рабочем месте материалов и инструментов. Понятие о безопасности. 

Правила безопасной работы на уроках технологии. Происхождение материалов, созданных 

природой и человеком. Способы обработки и использование в декоративно-прикладном 

творчестве. 

2 четверть 

3 Технология 

ручной 

обработки 

материалов. 

Элементы 

графической 

грамоты (7 

часов) 

Пластилин. 

Лепка по образцу предметов 

различной формы. 

Пластилин, как 

соединительный материал. 

Бумага как материал, её 

свойства. 

Использование бумаги 

человеком. Инструменты для 

работы с бумагой. Правила 

безопасности при работе с 

инструментами. 

Организация рабочего места 

при работе с бумагой. 

Приемы работы с бумагой. 

Понятия шаблон, симметрия. 

 

Пластилин: его назначение и способ изготовления. Свойства пластилина. Инструменты и 

приспособления для работы с пластилином. Организация рабочего места. Приемы работы 

по соединению пластилином различных предметов, пластилин как основа для композиции. 

Свойства бумаги (промокаемость). Использование бумаги человеком. Приемы работы с 

бумагой. Работа со схемами и рисунками. 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям.  

Изготовление игрушки по схеме в технике оригами. Резанье бумаги ножницами. 

Упражнения в резании ножницами по следам сгиба, вырезание полосы. Резание полосы 

бумаги на квадраты, прямоугольники, треугольники.  

Изготовление счетного материала, или фишек для настольных игр, разметка по шаблону. 

Упражнения в резании ножницами по размеченным контурам. Составление узора в полосе 

по образцу (закладка), технические сведения: свойства бумаги(сгибается, рвётся, намокает, 

мнётся, режется), цвет бумаги (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый, 

коричневый, оранжевый, фиолетовый). Понятие об аппликации (размещение в контуре 

элементов аппликации, сочетание цветов в орнаменте), инструменты для работы с бумагой 

(ножницы, клей, шаблон, карандаш). 

Санитарно-гигиенические правила. Правила безопасной работы с клеем и режущими 

инструментами. 

3 четверть 

4 Технология 

ручной 

обработки 

материалов. 

Элементы 

графической 

Правила безопасной работы. 

Клеящие материалы. 

Аппликация. Приемы 

разметки. 

Текстиль. Профессии, 

связанные с обработкой 

Приёмы работы: складывание пополам (1 – 2 раза), из угла в угол, разглаживание по сгибу 

от центра к краям, разрывание и разрезание по сгибу, обводка по шаблону, вырезание по 

прямым и кривым линиям, симметричное вырезание, смазывание клеем и наклеивание, 

рациональное использование материала. Санитарно-гигиенические правила. Правила 

безопасной работы с клеем и режущими инструментами. 

Составление узора в полосе, квадрате, треугольнике, круге. 



грамоты (8 

ч.). 

ткани. Видеоурок, 

видеопутешествие на 

швейную фабрику. 

Фурнитура. Тесьма, 

пуговицы, мех. 

Вырезание круга из квадрата. 

Вырезание кругов, овалов, размеченных по шаблону, и другими способами. Составление 

узора в круге, из кругов и овалов (тарелочка). Вырезание геометрических фигур, 

размеченных по шаблону, на глаз. 

Составление узора в контуре, украшение предмета (бабочка, предметы посуды и т.п.). 

Создание коллективного панно. Способы получения ткани и ниток. Сфера использования 

ниток и ткани. Инструменты для работы с тканью. Изготовление игрушки из ниток, 

лоскутков ткани (кукла, шарик, т.п.) Назначение одежды. Выбор одежды по сезону. Процесс 

изготовления одежды (замысел, выбор материала, выкройка, примерка, отделка). 

Информация о фурнитуре. Украшение одежды (способы и материалы). Изготовление по 

образцу из квадратных лоскутков, тесьмы и пуговиц приклеиванием панно. 

5 Конструирова

ние и 

моделировани

е (2 ч).  

 

Общее представление о 

технологическом процессе. 

Технологические операции 

ручной обработки 

материалов. 

Общее представление о технологическом процессе. 

План как один из главных компонентов созидательной деятельности. План изготовления 

кукол. Выбор необходимых инструментов и приспособлений. Организация рабочего места. 

4 четверть 

6 Конструирова

ние и 

моделировани

е (8 ч). 

 

Конструирование и 

моделирование несложных 

объектов. Мебель для дома. 

Украшение посуды. 

Аппликация. 

Способы общения. 

Компьютер. 

Изделие и его конструкция. Составление изделия из нескольких деталей. Разделение 

понятий эскиз, процесс, результат, операция. 

Формирование навыка выбирать необходимые материалы инструменты и действия для 

получения заданного результата. Составление картинного плана последовательности 

действий. Условные обозначения. Составление изделия из нескольких деталей. Подготовка 

отдельных деталей. Сборка изделия. Контроль за качеством выполнения операций, 

следования плану. Плоскостное конструирование. Проект «Чайный сервиз». Распределение 

задач в малой группе. Умение работать в команде. 

Составление изделия из нескольких деталей. Подготовка отдельных деталей. Сборка 

изделия. Контроль за качеством выполнения операций, следования плану. коллективное 

панно из различных материалов по общему замыслу с распределением изготовления 

элементов разным членам или группам («аквариум», «ваза с цветами» и т.п.).  

 

Календарно-тематическое планирование 
 

I ЧЕТВЕРТЬ (8 ЧАСОВ) 

 

№ 

п/п 

Тема  урока Кол-во 

часов 

                       Дата                 Воспитательный потенциал 

                                                               

 по плану по факту   

  Природная мастерская  -  8 часов 8    



1. 

 

Работа с учебником и рабочей тетрадью. 1   1,2,3 

2. Рукотворный и природный мир  города, села. 1   1,2,3 

3. Природа и творчество. Природные материалы. 1   1,2,3 

4. Листья и фантазии. 1   3 

5. Семена и фантазии. 1   3 

6. Веточки и фантазии. 1   3 

7. Фантазии из шишек, желудей, каштанов. 1   3 

8. Орнамент из листьев. Что такое орнамент? Орнамент «Осень». 1   3 

 

II ЧЕТВЕРТЬ (8 ЧАСОВ) 

 

 

9. 

Орнамент из листьев. Что такое орнамент? Орнамент «Осень». 1   1  

10. Природные материалы. Как их соединить?Жучок из каштана. 1   3 

11. Проверим себя по разделу «Природная мастерская». 1   5 

12. Мастерская для лепки. Что может пластилин? Секреты пластилина. 1   5 

13. В мастерской кондитера. Как работает мастер? Печенье из пластилина. 1   5 

14. В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? Обитатели 

аквариума. Проект «Аквариум». 

1   6 

15. Проверим себя по разделу «Пластилиновая мастерская». 1   5 

16. Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Новогодние подвески. Проект 

«Скоро Новый год!». 

1   5 

III ЧЕТВЕРТЬ (9 ЧАСОВ) 

 

17. Бумага. Какие у неё секреты? 1   1,2 

18. Бумага и картон. Какие секреты у картона? 1   1,2 

19. Оригами. Как сгибать и складывать бумагу? Фигурки оригами. 1   4 

20. Обитатели пруда. Какие секреты у оригами? Кто живёт в пруду? 1   3 

21. Животные зоопарка. Одна основа, а сколько фигурок? Бумажный 

зоопарк. 

1   3 

22. Наша родная армия. Подарок защитнику. 1   3 

23. Ножницы. Что ты о них знаешь? Секреты ножниц. Аппликация – 

мозаика. 

1   4,5 

24. Весенний праздник 8 Марта. Как сделать подарок – портрет? 1   3,4,5 

25. Шаблон. Для чего он нужен? Аппликация праздник цветов. 1   1,3,4 

 

IV ЧЕТВЕРТЬ (8 ЧАСОВ) 



 

 

                                                                                                           Рабочая программа согласована: 

 

Заместитель директора по учебной работе ________________ С.Д. Воронова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. Бабочки. Как изготовить их из листа бумаги? 1   1,2,3 

27. Орнамент в полосе. Для чего нужен орнамент? 1   1 

28. Весна. Какие краски у весны? 1   3 

29. Настроение весны. Что такое колорит? 1   1,3 

30. Праздники весны и традиции. Какие они? 1   1 

31. Текстильная мастерская. Для чего нужны ткани? 1   1 

32. Игла – труженица. Что умеет игла? 1   1 

33. Вышивка. Для чего она нужна? 1   1 ,2 


