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Пояснительная записка 
При разработке программы был использован: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.;  

2. «Единая концепция специального Федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья: 

основные положения» автор Малофеев Н. Н. 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 класс, под редакцией ВВ. Воронковой – М.: 

Гуманитарн. Изд. Центр ВЛАДОС, 2010 г. 

4. Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №26» на 2020-2021 учебный год 

Данный предмет входит в область трудовой подготовки. 

Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида к 

самостоятельному выполнению заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея – мотористка женской и 

детской одежды. Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта направлены на изучение школьниками теоретического 

материала, приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной специальности.  

Данная программа предусматривает обучение школьников построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы.  

     Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках математики, естествознания, истории и СБО. Эти знания 

помогают строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей. В свою очередь, навыки и 

умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению ученицами общеобразовательных 

предметов. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, мелкой моторики рук.  

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-дифференцированного к ним подхода, что 

позволяет направлять процесс обучения не только на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную 

коррекцию психофизиологических особенностей обучающихся. 

Две трети учебного времени отводится на практическую работу.   В содержание теоретического обучения включены вопросы об 

устройстве оборудования, приспособлений и инструментов, применяемых при выполнении швейных работ, устройстве, работе и 

взаимодействии узлов и механизмов швейных машин, а также по технологии ручных и машинных швейных работ, материаловедению, 

моделированию и конструированию швейных изделий. 

В процессе практического обучения и во время производительного труда по выполнению несложных изделий особое внимание 

следует уделять формированию у школьников общих умений и навыков по обработке различных материалов. Центральное место в 

практическом обучении занимает освоение приемов выполнения кроя, пошива и отделки швейных изделий. Знания, полученные при 

изучении теории, развиваются и закрепляются на практических занятиях при выполнении ручных и машинных швейных работ.  

Выполнение трудовых заданий организуется на основе ознакомления учащихся с чертежами кроя, выкройками, технической 

документацией, а также с образцами тканей, натуральных и искусственных материалов, нитками и галантерейной фурнитурой при 

выполнении рабочих операций. 

Целью уроков по профессионально-трудовому обучению профиль «Швейное дело» является формирование социальных навыков, 

которые помогут в дальнейшем данной категории учащихся обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.    

Основные задачи по формированию трудовых  умений и навыков  у  учащихся 6-х классов. 

- формирование умений регулировки (стежка и натяжение нитей); 

- развитие моторики; 



- формирование графических умений и навыков; 

- умение строить чертежи в масштабе 1:4 и в натуральную величину. 

- отработка и закрепление умений и навыков по выполнению ручных, машинных и утюжильных работ; 

- овладение учащимися технологией пошива женской несложных швейных изделий (косынки, фартука на поясе, нижней сорочки, фартука с 

нагрудником, трусов-плавок, кепи, берета); 

- учитывать расходы материалов; 

- понимать процессы изготовления тканей; 

- развивать способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику; 

- формирование умения сравнивать, анализировать и синтезировать информацию; 

- развитие самостоятельной деятельности; 

- эстетические представления учащихся способствуют их социальной адаптации; 

- формирование бережного отношения к одежде.  

- формирование навыков конструирования, моделирования, изготовления и художественного оформления одежды, а также умения 

оценивать и демонстрировать результаты работы; 

Наряду с этими задачами на уроках ПТО решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности 

учеников. Коррекционная работа выражается в формировании умений:  

— Ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);  

— Предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки или 

изделия, определять приёмы работы, инструменты, нужные для их выполнения); 

— Контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).  

Требования к уровню подготовки учащихся: личностные, метапредметные, предметные результаты 
В результате изучения предмета «Швейное дело» в 6 классе должны быть достигнуты определенные результаты. 
Личностные результаты - готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и 

познанию. Они отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся: 

- умение изготовить швейное изделие самостоятельно с опорой на технологические карты или с минимальной помощью учителя, готовность 

к саморазвитию и самореализации; 

- осознавать смысл изученного материала, понимать правильность выполнения задания; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей, аккуратность, терпение, усидчивость; 

- экономное и бережное отношение к оборудованию, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

- развитие художественного вкуса, ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 

- развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности; 

-умение обсуждать и анализировать собственную  деятельность  и работу товарищей. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности  способностей учащихся, проявляющихся в 

познавательной и практической творческой деятельности: 



- в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных 

личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, 

инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда. 

- владение начальными формами познавательных учебных действий: наблюдение, сравнение, анализ, классификация, обобщение; 

- получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных 

учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов 

деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий;  

- умение искать и отбирать необходимую печатную и электронную информацию; 

- умение организовать рабочее место;  

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; - способность к познавательной и личностной рефлексии на уроках швейного дела; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

- умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;   

Предметные результаты: 
- получение представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества 

- овладение методами проектной деятельности, решения творческих задач, эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности 

продуктов труда; 

- формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам; 

- освоение умения обсуждать и анализировать швейные изделия; 

- владение специальной терминологией и ключевыми понятиями;  

- бережное обращение с инструментами  и оборудованию; 

- соблюдение требований техники безопасности в швейной мастерской. 

Требования к уровню подготовки обучающихся (воспитанников) 

 Должны владеть компетенциями: 

- информационно-коммуникативными (умение выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей, умение самовыражать себя в 

творческой работе, сотрудничать и работать в команде); 

- социальными (умение видеть связи между настоящими и прошлыми событиями, умение сделать посильный вклад в коллективный проект, 

умение организовывать свою деятельность); 

- эмоционально-ценностными (умение быть упорными и стойкими перед возникшими трудностями 

Должны уметь: 

- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов, верхние и нижние срезы поясных изделий, 

составлять план пошива легкой одежды, состоящей из основных деталей, выполнять мелкий ремонт одежды. 

-  рационально организовывать рабочее место; 

-  составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия; 

-  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

-  соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием; 



- осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия (детали). 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по вседневной жизни: 

- мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

-создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений;                                          

   - контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, контрольных и разметочных инструментов; 

- обеспечения безопасности труда. 

Ожидаемые результаты: 

         Ожидаемые результаты освоения обучающимися  выделенных образовательных областей, исходя из представленных в них 

содержательных линий, согласно Концепции «Специальных федеральных государственных образовательных стандартов для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» включают два компонента: «академический» и формирование жизненной компетенции, а именно: 

- овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых для выполнения практических работ; 

- овладение правилами и приемами выполнения ручных и машинных работ. 

                                                                                                           Формы оценивания: 

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты: 

• Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ работы). 

• Прилежание ученика во время работы. 

• Степень умственной отсталости. 

• Уровень патологии органов зрения, слуха и речи. 

• Уровень физического развития ученика. 

За теоретическую часть: 

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной  терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не 

точно, применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, 

применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» ставится ученику, если в ответе допущены грубые ошибки, свидетельствующие о плохом усвоении теоретического материала даже 

при применении дополнительных наводящих вопросов. 

За практическую работу: 

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям и работа выполнена 

самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует 

технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с 

помощью учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если работа не выполнена. 

Контроль. 

Контроль осуществляется в форме проведения самостоятельных работ, контрольной работы и анализа их качества в конце каждой четверти 

после проведения практического повторения. 

 



 

Учебно-методическое обеспечение. 
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1. Советы начинающим швеям. Автор-составитель А. Чернова 

2. Обслуживающий труд: Учебно-справочное пособие для учащихся 4 класса./ А.Я. Лабзина, Е.В. Васильченко. 

3. Дидактический материал по обслуживающему труду./ А.Я. Лабзина, Е.В. Васильченко. 

4. Иллюстрированное пособие по технологии лёгкой одежды./ А.Т. Труханова. 

Печатные пособия 

1. Методические рекомендации: наглядные пособия по курсу «Технология»: технология изготовления швейных изделий/ О.С. Глозштейн, С.А. 

Устинова. М.: «СПЕКТР-М», Издательство «Экзамен», 2010.  

2. Таблицы: «Классификация ручных стежков и строчек», «Классификация машинных швов», «Классификация 

краевых швов», ««Классификация отделочных швов». 

3. Таблицы «Правила по технике безопасности». 

4. Журналы Мод. 

5. Игра «История моды», «Одень куклу». 

     Наглядные пособия 

Лекала на швейные изделия согласно программе обучения в 5- 9 класс. 

Образцы швейных изделий. 

Дидактический материал 

Виды машинных швов, их обработка (образцы). 

Виды ручных швов, их обработка (образцы). 

Технологические карты. 

 



 

Учебно-тематический план6 класса. 

  №                                                    Раздел Количество часов Целевой 

приоритет 

воспитания на 

уровне ООО: 

теория практика итого 

 Вводное занятие. 2 - 2 1,2,5 

1 Прядильное и ткацкое производство. 6 - 6 2,5,10 

2 Обработка долевой обтачкой среза ткани. 4 12 16 1,2,6,10 

3 Косынка 2 8 10 1,2,5 

4 Обработка сборок 4 2 6 1,5,10 

5 Пошив игольницы. - 2 2 1,2,6,10 

6 Пошив фартука с закругленным срезом на поясе. 6 21 27 1,5,10 

7 Ремонт одежды. Заплата. 1 3 4 1,2,6,10 

8 Запошивочный шов. 1 1 2 1,5,10 

9 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого 

бельевого изделия с закругленным срезом.  Ночная сорочка с 

круглым вырезом. 

14 14 28 1,2,6,10 

10 Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом 

бельевом изделии. 

5 24 29 1,5,10 

11 Практическое повторение: Изготовление детского фартука. - 8 8 1,5,10 

12 Самостоятельная работа: Обработка горловины двойной косой 

обтачкой. 

- 2 2 1,2,6,10 

13 Бытовая швейная машина с электроприводом. 12 - 12 2,5,8,10 



13 Обработка мягких складок. 4 4 8 1,2,6,13 

14 Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 2 8 10 1,2,6,10 

15 Обработка подкройной обтачкой внешнего угла. 2 8 10 1,2,6,10 

16 Построение и раскрой фартука для работы. 4 10 14 1,2,6,10 

17 Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой. Фартук для работы с нагрудником. 

- 26 26 1,2,6,10 

18 Самостоятельная работа: « Накладной карман.» - 8 8 1,2,6,10 

19 Ремонт одежды. Штопка. 1 1 2 1,2,6,10 

20 Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей       

летнего головного убора.Кепи. 

3 5 8 1,2,6,10 

21 Пошив летнего головного убора.Кепи. - 10 10 1,2,6,10 

22 Контрольная работа по пройденным темам. 2 - 2 2,6,10,13 

     Итого: 204(часа)  

 

 

 

 

 

 

 

 



Целевой приоритет воспитания на уровне ООО: 

Создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений: 

1. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

2. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда 

3. к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают 

ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение 

4. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир 

5. развитие трудовой этики, уважения к результатам труда; мотивация творчества и созидания, готовность и способность к непрерывному 

образованию; профессиональная ориентация. 

6. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

7.   к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать;  

8.  к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

9.  к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в 

будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;  

10.  к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда;  

11.  к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают 

ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;  

12.  к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

13.   к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать 

чувства одиночества; 

14.   к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее. 

 

 



Содержание программного учебного материала 6 класса. 

Раздел, тема Кол-во часов Содержание темы Требования к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь). 

Вводное занятие. 2 Ознакомление с задачами и планом 

работы на год. Правила поведения и 

безопасной работы в швейной 

мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. 

Знать: задачи и план работы на год. 

Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. 

Прядильное и ткацкое 

производство. 

Полотняное переплетение. 

Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. 

Отделка тканей. Дефекты ткани.  

Свойства тканей, выработанных  

Полотняным, саржевым и  

Сатиновым переплетением. 

Лен. Льняное волокно. Льняная  

Пряжа. 

6 Полотняное переплетение. 

Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. 

Отделка тканей. Дефекты ткани.  

Свойства тканей, выработанных  

Полотняным, саржевым и  

Сатиновым переплетением. 

Лен. Льняное волокно. Льняная  

Пряжа. 

 

Знать: Полотняное переплетение. 

Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. 

Отделка ткани. Дефекты ткани. 

Свойства тканей, выработанных 

полотняным, саржевым и сатиновым 

переплетением. 

Лен. Льняное 

волокно. Льняная Пряжа. 

Уметь: Выполнять: полотняное. 

саржевое сатиновое переплетение. 

Обработка долевой обтачкой среза 

ткани. 

Обтачки. Раскрой долевых и 

поперечных обтачек. 

Обработка среза деталей долевой 

обтачкой на изнаночную сторону. 

Обработка среза деталей поперечной 

обтачкой. 

Косая обтачка. Раскрой косой 

обтачки. 

Соединение косых обтачек. 

Обработка закругленного среза детали 

одинарной косой обтачкой. 

16 Обтачки. Раскрой долевых и 

поперечных обтачек. 

Обработка среза деталей долевой 

обтачкой на изнаночную сторону. 

Обработка среза деталей поперечной 

обтачкой. 

Косая обтачка. Раскрой косой 

обтачки. 

Соединение косых обтачек. 

Обработка закругленного среза 

детали одинарной косой обтачкой. 

Обработка закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой 

Знать: Обтачки. Косая обтачка. Обработка 

среза деталей долевой обтачкой на 

изнаночную сторону. 

Обработка среза деталей поперечной 

обтачкой. Обработка закругленного среза 

детали одинарной косой обтачкой. 

Обработка закругленного среза деталей 

двойной косой обтачкой 

Уметь Производить раскрой долевых и 

поперечных обтачек; 

обработку среза деталей долевой обтачкой 

на изнаночную сторону;обработку среза 

деталей поперечной обтачкой. Раскрой 



Обработка закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой 

. 

. косой обтачки. 

Соединение косых обтачек. 

Обработку закругленного среза детали 

одинарной косой обтачкой. 

Обработку закругленного среза деталей 

двойной косой обтачкой 

Косынка. 

Построение чертежа косынки. 

Подготовка выкройки косынки к 

раскрою. Раскрой. 

Обработка поперечного и долевого 

среза косынки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка долевого среза косынки 

долевой обтачкой. 

ВТО и сдача изделия. 

10 Построение чертежа косынки. 

Подготовка выкройки косынки к 

раскрою. Раскрой. 

Обработка поперечного и долевого 

среза косынки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка долевого среза косынки 

долевой обтачкой. 

ВТО и задача и сдача изделия. 

Знать: Построение чертежа косынки. 

Обработка поперечного и долевого среза 

косынки швом в подгибку с закрытым 

срезом. 

Обработка долевого среза косынки долевой 

обтачкой. 

Уметь: Подготовка выкройки косынки к 

раскрою. Раскрой. 

Обработка поперечного и долевого среза 

косынки швом в подгибку с закрытым 

срезом. 

Обработка долевого среза косынки долевой 

обтачкой. 

ВТО и задача и сдача изделия. 

Обработка сборок. 

Отделочные материалы. Составление 

коллекции в альбом. 

Выполнение сборок. 

6 Отделочные материалы. Составление 

коллекции в альбом. 

Выполнение сборок. 

Знать: Отделочные материалы. 

Уметь: Составлять коллекции в альбом. 

Выполнять сборки. 

Пошив игольницы. 

Фасоны. Раскрой игольницы. 

Соединение деталей кроя со сборкой. 

Обтачивание, набивка игольницы. 

2 Фасоны. Раскрой игольницы. 

Соединение деталей кроя со сборкой. 

Обтачивание, набивка игольницы. 

Знать: Фасоны игольниц. 

Уметь: раскраивать игольницы. Соединять 

деталей кроя со сборкой. 

Обтачивать, набивать игольницы. 

Пошив фартука с закругленным 

срезом. 

Построение чертежей одежды. Снятие 

мерок. 

Запись мерок. Размеры изделия. 

Сведения о прибавках. 

27 Построение чертежей одежды. Снятие 

мерок. 

Запись мерок. Размеры изделия. 

Сведения о прибавках. 

Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа. Масштабная линейка. 

Знать: Размеры изделия Сведения о 

прибавках. Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа. Масштабная линейка. 

Фартук. Фасоны фартуков.  

Уметь: Выполнять построение чертежей 

одежды. Производить снятие мерок. 



Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа. Масштабная линейка. 

Фартук. Фасоны фартуков. Работа с 

инструкционной картой. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на себя. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

фартука на поясе. 

Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке. 

Обработка пояса. 

Заготовка косой обтачки для 

обработки боковых и нижнего срезов 

фартука. 

Обработка бокового и нижнего срезов 

фартука двойной косой обтачкой. 

Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза фартука 

поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

Сдача готового изделия. Подведение 

итогов. 

Фартук. Фасоны фартуков.  

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на себя. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

фартука на поясе. 

Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке. 

Обработка пояса. 

Обработка бокового и нижнего срезов 

фартука двойной косой обтачкой. 

Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза фартука 

поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

 

Построение чертежа фартука в масштабе 

1:4 на себя. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовку ткани к раскрою. Раскрой 

фартука на поясе. 

Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке. 

Обработку пояса. 

Обработку бокового и нижнего срезов 

фартука двойной косой обтачкой. 

Выполнять сборки. 

Обработку верхнего среза фартука поясом. 

ВТО изделия. 

 

 

Ремонт одежды. Заплата. 

Наложение заплаты ручным способом. 

Наложение заплаты машинным 

способом. 

4 Наложение заплаты ручным 

способом. 

Наложение заплаты машинным 

способом. 

Знать: Обработку заплатки. 

Уметь: Производить наложение заплаты 

ручным способом. 

Производить наложение заплаты 

машинным способом. 

Запошивочный шов. 

Запошивочный шов.Технология 

выполнения запошивочного шва. 

2 Запошивочный шов.Технология 

выполнения запошивочного шва. 

Знать: Запошивочный шов. 

 Уметь: Выполнять технологию 

выполнения запошивочного шва. 

Построение чертежа, изготовление 

выкройки и раскрой плечевого 

28 Фасоны ночных сорочек. Ткани для 

пошива. 

Знать: Фасоны ночных сорочек. Ткани для 

пошива. 



бельевого изделия с закругленным 

срезом.  Ночная сорочка с круглым 

вырезом. 

Фасоны ночных сорочек. Ткани для 

пошива. 

Правила и последовательность 

измерения человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Припуски. 

Размеры изделия. Понятие масштаб. 

Масштабная линейка. 

Расчет для построения чертежа на 

типовую фигуру. 

Расчет для построения чертежа на 

себя. 

Расчет для построения чертежа на 

себя. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 на 

типовую фигуру. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 на 

себя. 

Название деталей изделия и 

контурных срезов на выкройке. 

Построение чертежа в натуральную 

величину на себя. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей с учетом 

припусков. 

Раскрой сорочки. 

Правила и последовательность 

измерения человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Припуски. 

Размеры изделия. Понятие масштаб. 

Масштабная линейка. 

Расчет для построения чертежа на 

типовую фигуру. 

Расчет для построения чертежа на 

себя. 

Расчет для построения чертежа на 

себя. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 

на типовую фигуру. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 

на себя. 

Название деталей изделия и 

контурных срезов на выкройке. 

Построение чертежа в натуральную 

величину на себя. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей с учетом 

припусков. 

Раскрой сорочки. 

Правила и последовательность измерения 

человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Припуски. 

Размеры изделия. Понятие масштаб. 

Масштабная линейка. 

Название деталей изделия и контурных 

срезов на выкройке. 

Уметь: Производить расчет для построения 

чертежа на типовую фигуру. 

Расчет для построения чертежа на себя. 

Расчет для построения чертежа на себя. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 на 

типовую фигуру. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 на 

себя. 

Построение чертежа в натуральную 

величину на себя. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка 

деталей с учетом припусков. 

Раскрой сорочки. 

Обработка косой обтачкой 

закругленного среза в плечевом 

бельевом изделии. 

Подготовка деталей кроя сорочки к 

29 Подготовка деталей кроя сорочки к 

обработке. 

Подготовка изделия к примерке. 

Проведение примерки. Внесение 

Знать: Подготовка деталей кроя сорочки к 

обработке. 

Подготовка изделия к примерке 

Окончательную отделку изделия.  



обработке. 

Подготовка изделия к примерке. 

Проведение примерки. Внесение 

уточнений. 

Обработка плечевых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка среза горловины сорочки 

косой обтачкой. 

Обработка боковых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка срезов проймы сорочки 

косой обтачкой. 

Обработка нижнего среза сорочки 

швом в подгибку с закрытым срезом. 

Окончательная отделка изделия. 

Сдача готового изделия. 

уточнений. 

Обработка плечевых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка среза горловины сорочки 

косой обтачкой. 

Обработка боковых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка срезов проймы сорочки 

косой обтачкой. 

Обработка нижнего среза сорочки 

швом в подгибку с закрытым срезом. 

Окончательная отделка изделия. 

Сдача готового изделия. 

Уметь:  

Проводить примерку. Производить 

внесение уточнений. 

Обработка плечевых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка среза горловины сорочки косой 

обтачкой. 

Обработка боковых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка срезов проймы сорочки косой 

обтачкой. 

Обработка нижнего среза сорочки швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

 

Практическое повторение: 

Изготовление детского фартука. 

Обработка пояса. 

Заготовка косой обтачки для 

обработки боковых и нижнего срезов 

фартука. 

Обработка бокового и нижнего срезов 

фартука двойной косой обтачкой. 

Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза фартука 

поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

Сдача готового изделия.  

8 Обработка пояса. 

Заготовка косой обтачки для 

обработки боковых и нижнего срезов 

фартука. 

Обработка бокового и нижнего срезов 

фартука двойной косой обтачкой. 

Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза фартука 

поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

 

Знать: Технологию обработки пояса; 

обработки бокового и нижнего срезов 

фартука двойной косой обтачкой; 

обработки верхнего среза фартука поясом. 

Уметь: Обрабатывать пояс.Выполнять 

заготовку косой обтачки . 

Обработку бокового и нижнего срезов 

фартука двойной косой обтачкой. 

Выполнять сборки. 

Обрабатывать верхний срез фартука 

поясом. 

 

 

 

Самостоятельная работа: 

Обработка горловины двойной 

косой обтачкой. 

Соединение косых обтачек. 

2 Соединение косых обтачек. 

Обработка закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой. 

Уметь: Выполнять соединение косых 

обтачек. 

Обработку закругленного среза деталей 

двойной косой обтачкой. 



Обработка закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой. 

Бытовая швейная машина с 

электроприводом. 

Сведения о бытовых швейных 

машинах. 

Устройство электропривода. 

Правила безопасной работы на 

швейной машине с электроприводом. 

Бытовая швейная машина «Чайка» 

класса 142М с электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой швейной 

машины. 

Устройство челночного комплекта. 

Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

Механизмы регулировки швейной 

машины. 

Регулятор строчки. 

Регулятор натяжения верхней нитки. 
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Сведения о бытовых швейных 

машинах. 

Устройство электропривода. 

Правила безопасной работы на 

швейной машине с электроприводом. 

Бытовая швейная машина «Чайка» 

класса 142М с электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой швейной 

машины. 

Устройство челночного комплекта. 

Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

Механизмы регулировки швейной 

машины. 

Регулятор строчки. 

Регулятор натяжения верхней нитки. 

 

 

Знать: Сведения о бытовых швейных 

машинах. 

Устройство электропривода. 

Правила безопасной работы на швейной 

машине с электроприводом. 

Бытовая швейная машина «Чайка» класса 

142М с электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой швейной 

машины. 

Устройство челночного комплекта. 

Разборка и сборка челночного комплекта. 

Механизмы регулировки швейной 

машины. 

Регулятор строчки. 

Регулятор натяжения верхней нитки. 

 

Обработка мягких складок. 

Мягкие складки. Правила расчета 

ткани на мягкие складки при раскрое. 

Разметка мягких складок. Выполнение 

мягких складок заложенных в одну 

сторону 

( односторонние) 

Выполнение мягких складок 

заложенных в разные стороны. 

Самостоятельная работа по теме: 

«Обработка сборок и мягких складок в 

швейных изделиях». 

8 Мягкие складки. Правила расчета 

ткани на мягкие складки при раскрое. 

Разметка мягких складок. 

Выполнение мягких складок 

заложенных в одну сторону 

(односторонние) 

Выполнение мягких складок 

заложенных в разные стороны. 

Самостоятельная работа по теме: 

«Обработка сборок и мягких складок 

в швейных изделиях». 

Знать: Мягкие складки. Правила расчета 

ткани на мягкие складки при раскрое. 

Разметка мягких складок. 

Уметь: Разметка мягких складок. 

Выполнение мягких складок заложенных в 

одну сторону 

( односторонние) 

Выполнение мягких складок заложенных в 

разные стороны. 

Самостоятельная работа по теме: 

«Обработка сборок и мягких складок в 

швейных изделиях». 

Обработка и соединение накладного 10 Карманы, назначение, фасоны. Знать: Карманы, назначение, фасоны. 



кармана с основной деталью. 

Карманы, назначение, фасоны. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Подкройная обтачка. Обработка угла 

подкройной обтачкой. 

Накладной карман с отворотом.   

Обработка отворота. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Подкройная обтачка. Обработка угла 

подкройной обтачкой. 

Накладной карман с отворотом.   

Обработка отворота. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Подкройная обтачка. 

Уметь: Соединение кармана с основной 

деталью. 

Обработка угла подкройной обтачкой. 

Накладной карман с отворотом.   

Обработка отворота. 

Соединение кармана с основной деталью. 

Лоскутная пластика. Обработка 

прихватки. 

Подбор ниток, ткани. Раскрой 

лоскутков. 

Стачивание и разутюживание деталей. 

Соединение деталей с основой. ВТО. 

Осноровка  деталей основы, подрезка. 

Обтачивание верхней и нижней части. 

Вывертывание накидки. Потайные 

стежки. Простегивание по контуру. 

ВТО изделия. 

10 Подбор ниток, ткани. Раскрой 

лоскутков. 

Стачивание и разутюживание 

деталей. 

Соединение деталей с основой. ВТО. 

Осноровка  деталей основы, подрезка. 

Обтачивание верхней и нижней части. 

Вывертывание накидки. Потайные 

стежки. Простегивание по контуру. 

ВТО изделия. 

Знать: Подбор ниток, ткани. Потайные 

стежки. 

Уметь: Раскрой лоскутков. 

Стачивание и разутюживание 

деталей.Соединение деталей с основой. 

ВТО.Осноровка  деталей основы, подрезка. 

Обтачивание верхней и нижней 

части.Вывертывание накидки. 

Простегивание по контуру. ВТО изделия. 

Построение и раскрой фартука для 

работы. 

Лен. Получение льняных тканей. 

Свойства льняных тканей. Л/р. 

«Изучение свойств льняных волокон». 

Фартук. Фасоны фартуков. 

Назначения. Ткань для пошива. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на свой размер. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани  к раскрою. Правила 

14 Лен. Получение льняных тканей. 

Свойства льняных тканей. Л/р. 

«Изучение свойств льняных 

волокон». 

Фартук. Фасоны фартуков. 

Назначения. Ткань для пошива. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на свой размер. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани  к раскрою. 

Правила экономического 

Знать: Лен. Получение льняных тканей. 

Свойства льняных тканей. Фартук. Фасоны 

фартуков. Назначения. Ткань для пошива. 

Правила экономического расходования 

ткани при раскрое. 

Уметь: Л/р. «Изучение свойств льняных 

волокон». 

Снятие мерок. 

Построение чертежа фартука в масштабе 

1:4 на свой размер. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани  к раскрою.  



экономического расходования ткани 

при раскрое. 

Раскладка деталей выкройки фартука 

на ткани и раскрой. 

расходования ткани при раскрое. 

Раскладка деталей выкройки фартука 

на ткани и раскрой. 

Раскладка деталей выкройки фартука на 

ткани и раскрой. 

Соединение деталей изделия с 

помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой. Фартук для 

работы с нагрудником. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Обработка бретелей обтачным швом. 

Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей. 

Выкраивание подкройной обтачки. 

Обработка боковых срезов фартука 

подкройной обтачкой. 

Обработка карманов. 

Соединение карманов с фартуком 

накладным швом. 

Обработка пояса обтачным швом. 

Обработка верхнего среза нижней 

части фартука. 

Соединение деталей фартука и 

окончательная отделка. 

26 Подготовка деталей кроя к обработке. 

Обработка бретелей обтачным швом. 

Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей. 

Выкраивание подкройной обтачки. 

Обработка боковых срезов фартука 

подкройной обтачкой. 

Обработка карманов. 

Соединение карманов с фартуком 

накладным швом. 

Обработка пояса обтачным швом. 

Обработка верхнего среза нижней 

части фартука. 

Соединение деталей фартука и 

окончательная отделка. 

Знать: Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Уметь: Выполнять подготовку деталей 

кроя к обработке; 

обработку бретелей обтачным швом; 

обработку нагрудника с одновременным 

втачиванием бретелей. 

Выкраивание подкройной обтачки. 

Обработку боковых срезов фартука 

подкройной обтачкой. 

Обработку карманов. 

Соединение карманов с фартуком 

накладным швом. 

Обработку пояса обтачным швом. 

Обработку верхнего среза нижней части 

фартука. 

Соединение деталей фартука и 

окончательная отделка 

Самостоятельная работа: 

 «Накладной карман.» 

Обработка верхнего среза. 

Обработка боковых и нижнего среза. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

8 Обработка верхнего среза. 

Обработка боковых и нижнего среза. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Знать: Обработку накладного кармана. 

Уметь: С помощью технологической карты 

выполнять  обработку верхнего 

среза;обработку боковых и нижнего 

среза;соединение кармана с основной 

деталью. 

Построение чертежа и раскрой 

поясного спортивного белья. 

Свойства хлопчатобумажных тканей. 

Л/Р: «Сравнение х/б и льняных 
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Свойства хлопчатобумажных тканей. 

Л/Р: «Сравнение х/б и льняных 

тканей». 

 

Знать: Свойства хлопчатобумажных 

тканей. Поясные изделия. Фасоны 

спортивного белья. 



тканей». 

Поясные изделия. Фасоны 

спортивного белья. Снятие мерок. 

Расчеты для построения. 

Построение чертежа в масштабе 1:4 на 

свой размер. 

Построение чертежа в натуральную 

величину. Изготовление и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. 

Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой. 

Поясные изделия. Фасоны 

спортивного белья. Снятие мерок. 

Расчеты для построения. 

Построение чертежа в масштабе 1:4 

на свой размер. 

Построение чертежа в натуральную 

величину. Изготовление и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. 

Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой. 

Уметь: Снятие мерок. Расчеты для 

построения. 

Построение чертежа в масштабе 1:4 на 

свой размер. 

Построение чертежа в натуральную 

величину. Изготовление и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. Раскладка 

выкройки на ткань и раскрой. 

Пошив летнего головного 

убора.Кепи. 

Соединение клиньев. 

 Соединение козырька. 

Соединение клиньев головки и 

козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка. 

Самостоятельная работа. 
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Соединение клиньев. Соединение 

козырька. Соединение клиньев 

головки и козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка. 

Самостоятельная работа. 

 

Знать: Технологию обработки кепи. 

Уметь: Выполнять соединение клиньев. 

Соединение козырька. Соединение клиньев 

головки и козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка. 

 

Контрольная работа по 

пройденным темам. 

2  Обработки ночной сорочки, фартука 

с закругленным срезом, фартука на 

поясе с грудкой, трусов-плавок, кепи. 

Знать: Обработки ночной сорочки, фартука 

с закругленным срезом, фартука на поясе с 

грудкой, трусов-плавок, кепи. 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 6 класса. 

№ 

Уро 

ка 

Название 

Раздела, 

темы 

Элементы содержания изучаемого 

материала. 

Кол- 

во 

часов 

Тип  

урока 

Форма 

урока 

Средства 

обучения 

Дата 

Теоретическая часть Практическая часть План. Факт. 

1-2 Вводное 

занятие 

Ознакомление с 

задачами и планом 

работы на год. 

Правила поведения и 

безопасной работы в 

швейной мастерской. 

Санитарно-

гигиенические 

требования. 

Организация рабочего 

места. Распределение 

рабочих мест. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Консульт

ация 

Раздаточный 

материал 

(папка по технике 

безопасности) 

  

Прядильное и ткацкое производство. 

3-5 Полотняное 

переплетение 

Саржевое 

переплетение 

Сатиновое 

переплетение 

Полотняное 

переплетение 

Саржевое 

переплетение 

Сатиновое 

переплетение 

Выполнение образцов 

переплетений из 

цветной бумаги и 

оформление их в 

альбоме. 

3 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  

6 Отделка ткани. 

Дефекты ткани. 

Отделка ткани. 

Дефекты ткани. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  

7 Свойства 

тканей.  

Полотняное, 

Саржевое, 

сатиновое 

переплете 

ния. 

Свойства тканей 

выработанных 

полотняным, 

саржевым,  

сатиновым 

переплетением 

 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  



8 Лен. Льняное 

волокно. 

Льняная пряжа. 

Лен. Льняное волокно. 

Льняная пряжа. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  

Обработка долевой обтачкой среза ткани. 

9-10 Обтачки. 

Раскрой 

долевых и 

поперечных 

обтачек. 

Обтачки. Раскрой долевых и 

поперечных обтачек. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  

11-12 Обработка 

среза деталей 

долевой 

обтачкой на 

изнаночную 

сторону. 

_ Обработка среза 

деталей долевой 

обтачкой на 

изнаночную сторону. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

13-14 Обработка 

среза деталей 

поперечной 

обтачкой. 

_ Обработка среза 

деталей поперечной 

обтачкой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

15-16 Косая обтачка. 

Раскрой косой 

обтачкой. 

Косая обтачка. Раскрой косой 

обтачкой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  

17-18 Соединение 

косых обтачек. 

Стачной стежок. Соединение косых 

обтачек. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  

19-21 Обработка 

закруглен 

ного среза 

детали 

одинарной 

косой 

обтачкой. 

Обтачной шов. Обработка закруглен 

ного среза детали 

одинарной косой 

обтачкой. 

3 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.Тех 

нологичес 

кая карта. 

  



22-24 Обработка 

закруглен 

ного среза 

деталей 

двойной косой 

обтачкой. 

Обтачной шов. Обработка закруглен 

ного среза деталей 

двойной косой 

обтачкой. 

3 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

Косынка. 

25-26 Построение 

чертежа 

косынки. 

Таблица расчетов для 

построения. 

Построение чертежа 

косынки. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

27-28 Подготовка 

выкройки 

косынки к 

раскрою. 

Раскрой. 

ТБ при раскрое. Подготовка выкройки 

косынки к раскрою. 

Раскрой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

29-31 Обработка 

поперечного и 

долевого среза 

косынки швом 

в подгибку с 

закрытым 

срезом. 

Технология обработки  

шва в подгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка 

поперечного и 

долевого среза 

косынки швом в 

подгибку с закрытым 

срезом. 

3 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

32-33 Обработка 

долевого среза 

косынки 

долевой 

обтачкой. 

 Обработка долевого 

среза косынки 

долевой обтачкой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

34 ВТО, Сдача 

изделия. 

 ВТО изделия. 1 Комби 

нирован 

Совер 

шенствов

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

  



ный ание нологичес 

кая карта 

Обработка сборок. 

35-36 Отделочные 

материалы. 

Отделочные 

материалы. 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

37-38 Составление 

коллекции в 

альбом. 

Отделочные 

материалы. 

Составление 

коллекции в альбом. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

39-40 Выполнение 

сборок. 

_ Выполнение сборок. 2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

Пошив игольницы. 

41 Фасоны. 

Раскрой 

игольницы. 

Соединение 

деталей кроя со 

сборкой. 

Фасоны. Раскрой игольницы. 

Соединение деталей 

кроя со сборкой. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

42 Обтачивание, 

набивка 

игольницы. 

 Обтачивание, набивка 

игольницы. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

Пошив фартука с закругленным срезом. 



43 Построение 

чертежей 

одежды. 

 

Построение чертежей 

одежды. 

Построение чертежей 

одежды. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

44-45 Снятие мерок. 

Запись мерок. 

Запись мерок. Снятие мерок.  2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

46-47 Размеры 

изделия. 

Сведение о 

прибавках. 

Размеры изделия. 

Сведение о прибавках. 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

48-49 Обозначение 

точек, отрезков 

и линий 

чертежа. 

Масштабная 

линейка. 

Обозначение точек, 

отрезков и линий 

чертежа. 

Масштабная линейка. 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

50 Фартук. 

Фасоны 

фартуков. 

Фартук. Фасоны 

фартуков. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

51-52 Работа с 

инструкционно

й картой. 

Работа с 

инструкционной 

картой. 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

53-55 Построение 

чертежа 

фартука в 

Расчеты для 

построения. 

Построение чертежа 

фартука в масштабе 

3 Комби 

нирован 

Совер 

шенствов

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

  



масштабе 1:4 

по своим 

меркам. 

1:4 по своим меркам. ный ание нологичес 

кая карта 

56-58 Построение 

чертежа 

фартука в 

натуральную 

величину. 

Расчеты для 

построения. 

Построение чертежа 

фартука в 

натуральную 

величину 

3 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

59-60 Подготовка 

ткани к 

раскрою. 

Раскрой 

фартука на 

поясе. 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой 

фартука на поясе. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

61 Подготовка 

деталей кроя 

фартука к 

обработке. 

Детали  кроя. Подготовка деталей 

кроя фартука к 

обработке 

1 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

62-63 Обработка 

пояса. 

Технология обработки 

пояса. 

Обработка пояса. 2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

64-65 Заготовка 

косой обтачки 

для обработки 

боковых и 

нижнего срезов 

фартука. 

_ Заготовка  косой 

обтачки  для 

обработки  боковых  и  

нижнего срезов 

фартука. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

66-67 Обработка 

бокового 

нижнего срезов 

Технология обработки 

бокового нижнего 

срезов фартука 

Обработка бокового 

нижнего срезов 

фартука двойной 

2 Комби 

нирован 

Совер 

шенствов

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

  



фартука 

двойной косой 

обтачкой. 

двойной косой 

обтачкой. 

косой обтачкой. ный ание нологичес 

кая карта 

68 Выполнение 

сборок.  

Технология 

выполнения сборок. 

Выполнение сборок.  

 

1 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

69 Обработка 

верхнего среза 

фартука. ВТО и 

сдача готового 

изделия 

Технология обработки 

верхнего среза 

фартука. 

Обработка верхнего 

среза фартука. ВТО . 

1 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

Ремонт одежды. Заплата. 

70-71 Наложение 

заплаты 

ручным 

способом. 

 Наложение заплаты 

ручным способом. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

72-73 Наложение 

заплаты 

машинным 

способом. 

 Наложение заплаты 

машинным способом. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

Запошивочный шов. 

74-75 Запошивочный  

шов. 

Технология 

выполнения 

запошивочного 

 Запошивочный  шов. 

Технология 

выполнения 

запошивочного шва. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  



шва. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с закругленным срезом. 

Ночная сорочка с круглым вырезом. 

76-77 Фасоны 

ночных 

сорочек. Ткани 

для пошива. 

Фасоны ночных 

сорочек. Ткани для 

пошива. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

78-79 Правила и 

последова- 

тельность 

измерения 

человеческой 

фигуры. 

Обозначение 

мерок. 

Правила и последова- 

тельность измерения 

человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.  

  

80-81 Размеры 

изделия. 

Понятие 

масштаб. 

Масштабная 

линейка. 

Размеры изделия. 

Понятие масштаб. 

Масштабная линейка. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

82-83 Расчет для 

построения 

чертежа на 

типовую 

фигуру. 

Расчет для построения 

чертежа на типовую 

фигуру. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

Инструк 

ционная карта. 

  

84-85 Расчет для 

построения 

чертежа на 

Расчет для построения 

чертежа на себя. 

 2 Комби 

нирован 

Совер 

шенствов

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная карта. 

  



себя. ный ание 

86-88 Построение 

чертежа в 

масштабе 1:4  

на типовую 

фигуру. 

 Построение чертежа в 

масштабе 1:4  на 

типовую фигуру. 

3 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная карта. 

  

89-91 Построение 

чертежа в 

масштабе 1:4 

на себя. 

 Построение чертежа в 

масштабе 1:4 на себя. 

3 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная карта. 

  

92-93 Название 

деталей 

изделия и 

контурных  

срезов на 

выкройке. 

Название деталей 

изделия и контурных  

срезов на выкройке. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная карта. 

  

94-96 Построение 

чертежа в 

натуральную 

величину на 

себя. 

 Построение чертежа в 

натуральную 

величину на себя. 

3 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная карта. 

  

97-98 Подготовка 

деталей 

выкройки к 

раскрою. 

 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная карта. 

  

99-

100 

Подготовка 

ткани к 

раскрою, 

Раскладка 

деталей с 

 Подготовка ткани к 

раскрою, Раскладка 

деталей с учетом 

припусков. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс Инструк 

ционная карта. 

  



учетом 

припусков. 

101-

103 

Раскрой 

сорочки. 

 Раскрой сорочки. 3 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная карта. 

  

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии. 

104-

105 

Подготовка 

деталей кроя 

сорочки к 

обработке. 

Сметочный стежок. Подготовка деталей 

кроя сорочки к 

обработке. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

106-

107 

Подготовка 

изделия к 

примерке. 

Сметочный стежок Подготовка изделия к 

примерке. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

108-

110 

.Проведение 

примерки. 

Внесение 

уточнений. 

 

_ .Проведение 

примерки. Внесение 

уточнений. 

 

3 Комби 

нирован 

ный 

Совер 

шенствов

ание 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

111-

114 

Обработка 

плечевых 

срезов сорочки 

запошивочным 

швом. 

 

Запошивочный шов. Обработка плечевых 

срезов сорочки 

запошивочным швом. 

 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

115-

118 

Обработка 

среза 

горловины 

Обтачной шов. Обработка среза 

горловины сорочки 

косой обтачкой. 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

  



сорочки косой 

обтачкой. 

нологичес 

кая карта 

119-

122 

Обработка 

боковых срезов 

сорочки 

запошивочным 

швом. 

Запошивочный шов. Обработка боковых 

срезов сорочки 

запошивочным швом. 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

123-

126 

Обработка 

срезов проймы 

сорочки косой 

обтачкой. 

Обтачной шов. Обработка срезов 

проймы сорочки 

косой обтачкой. 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

127-

130 

Обработка 

нижнего среза 

сорочки швом в 

подгибку с 

закрытым 

срезом. 

Шов в подгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка нижнего 

среза сорочки швом в 

подгибку с закрытым 

срезом. 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

131-

132 

Окончательная 

отделка 

изделия. 

Сдача готового 

изделия. 

_ Окончательная 

отделка изделия. 

 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

Практическое повторение: Изготовление детского фартука. 

133-

134 

Обработка 

пояса. 

Стачной шов. Обработка пояса. 2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

135 Заготовка 

косой обтачки 

_ Заготовка косой 

обтачки для 

1 Комби Практи Учебник 

«Швейное дело» 

  



для обработки 

боковых и 

нижнего срезов 

фартука.  

обработки боковых и 

нижнего срезов 

фартука. 

нирован 

ный 

кум. 6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

136-

137 

Обработка 

боковых и 

нижнего срезов 

фартука 

двойной косой 

обтачкой. 

Обтачной шов. Обработка боковых и 

нижнего срезов 

фартука двойной 

косой обтачкой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

138 Выполнение 

сборок. 

_ Выполнение сборок. 1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

139 Обработка 

верхнего среза 

фартука 

поясом. 

Стачной шов. Обработка верхнего 

среза фартука поясом. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

140 ВТО и сдача 

готового 

изделия. 

_ ВТО готового 

изделия. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

Самостоятельная работа: «Обработка горловины двойной косой обтачкой.» 

141-

142 

Соединение 

косых обтачек. 

Обработка 

закругленного 

среза деталей 

двойной косой 

Косая обтачка. Соединение косых 

обтачек. Обработка 

закругленного среза 

деталей двойной 

косой обтачкой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

  



обтачкой. кая карта 

Бытовая швейная машина с электроприводом. 

143 Сведения о 

бытовых 

швейных 

машинах. 

Сведения о бытовых 

швейных машинах. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

144 Устройство 

электропривода

. 

Устройство 

электропривода. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

  

145 Правила 

безопасной 

работы на 

швейной 

машине с 

электропривод

ом. 

Правила безопасной 

работы на швейной 

машине с 

электроприводом. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

146 Бытовая 

швейная 

машина с 

электропривод

ом. 

Бытовая швейная 

машина с 

электроприводом. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

147-

148 

Рабочие 

механизмы 

бытовой 

швейной 

машины. 

Рабочие механизмы 

бытовой швейной 

машины. 

Устройство 

электропривода. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

149 Устройство 

челночного 

Устройство 

челночного 

_ 1 Комби Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

  



комплекта. комплекта. нирован 

ный 

6 класс 

150-

151 

Разборка и 

сборка 

челночного 

комплекта. 

Разборка и сборка 

челночного 

комплекта. 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

152 Механизмы 

регулировки 

швейной 

машины. 

Механизмы 

регулировки швейной 

машины. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

153 Регулятор 

строчки. 

Регулятор строчки. _ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

  

154 Регулятор 

натяжения 

нити. 

Регулятор натяжения 

нити. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

  

Обработка мягких складок. 

155-

156 

Мягкие 

складки. 

Правила 

расчета ткани 

на мягкие 

складки при 

раскрое. 

Мягкие складки. 

Правила расчета ткани 

на мягкие складки при 

раскрое. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологическая 

карта 

  

157 Разметка Разметка мягких Разметка мягких 1 Комби Практи Учебник   



мягких 

складок. 

складок. складок. нирован 

ный 

кум. «Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

158-

159 

Выполнение 

мягких складок 

заложенных в 

одну сторону 

(односторонние

). 

 Выполнение мягких 

складок заложенных в 

одну сторону 

(односторонние). 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

160-

161 

Выполнение 

мягких складок 

заложенных в 

разные 

стороны. 

  2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

162 Самостояте 

льная работа по 

теме: 

«Обработка 

сборок и 

мягких складок 

в швейных 

изделиях». 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Обработка сборок и 

мягких складок в 

швейных изделиях». 

_ 1 Закрепле

ние 

полученн

ых 

знаний. 

Тест Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

 

  

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 

163-

164 

Карманы, 

назначение, 

фасоны. 

Карманы, назначение, 

фасоны. 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.  

  

165-

166 

Соединение 

кармана с 

основной 

деталью. 

_ Соединение кармана с 

основной деталью. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  



167-

168 

Подкройная 

обтачка.Обрабо

тка угла 

подкройной 

обтачкой. 

Подкройная обтачка Обработка угла 

подкройной обтачкой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

169-

170 

Накладной 

карман с 

отворотом. 

Обработка 

отворота. 

Накладной карман с 

отворотом. 

Обработка отворота. 2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

171-

172 

Соединение 

кармана с 

основной 

деталью. 

_ Соединение кармана с 

основной деталью. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

Лоскутная пластика. Обработка прихватки. 

173-

174 

Подбор ниток, 

ткани. Раскрой 

лоскутков.  

Подбор ниток, ткани. Раскрой лоскутков. 2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс 

  

175-

176 

Стачивание и 

разутюжива 

ние деталей. 

Технология 

стачивания и 

разутюжива 

ния. 

Стачивание и 

разутюжива 

ние деталей. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

нологичес 

кая карта 

  

177 Соединение 

деталей с 

основой. ВТО. 

Стачной шов. Соединение деталей с 

основой. ВТО. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

178-

179 

Осноровка 

деталей 

основы, 

Обтачной шов. Осноровка деталей 

основы, подрезка. 

Обтачивание верхней 

2 Комби Практи Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Тех 

  



подрезка. 

Обтачивание 

верхней и 

нижней части. 

и нижней части. нирован 

ный 

кум. нологичес 

кая карта 

180-

181 

Вывертывание 

накидки.Потай

ные стежки. 

Потайные стежки. Вывертывание 

накидки.Потайные 

стежки. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

182 Простегивание 

по контуру. 

ВТО изделия. 

Технология ВТО 

изделия. 

Простегивание по 

контуру. ВТО 

изделия. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологичес 

кая карта 

  

Ремонт одежды. Штопка. 

183-

184 

Штопка. 

Выполнение 

штопки. 

Штопка. Выполнение штопки. 2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологи 

ческая карта. 

  

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего головного убора. Кепи. 

185 Ткани для 

изготовления 

летних 

головных 

уборов. 

Материалы для 

отделки 

(пуговиц, 

пряжки, тесьма, 

эмблема). 

Ткани для 

изготовления летних 

головных уборов. 

Материалы для 

отделки (пуговиц, 

пряжки, тесьма, 

эмблема). 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.  

 

  



186 Детали кроя 

летних 

головных 

уборов. 

Детали кроя летних 

головных уборов. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.  

  

187 Снятие мерок. Запись мерок в 

таблицу. 

Снятие мерок. 1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная 

карта. 

  

188 Расчет для 

построения 

чертежа. 

Расчет для построения 

чертежа. 

_ 1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная 

карта. 

  

189 Построение 

чертежа кепи в 

масштабе 1:4 

на свой размер. 

_ Построение чертежа 

кепи в масштабе 1:4 

на свой размер. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная 

карта. 

  

190 Подготовка 

деталей 

выкройки к 

раскрою. 

_ Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

1 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная 

карта. 

  

191-

192 

Раскладка 

деталей и 

раскрой. 

_ Раскладка деталей и 

раскрой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. Инструк 

ционная 

карта. 

  

Пошив летнего головного убора. Кепи. 

193-

194 

Соединение 

клиньев. 

_ Соединение клиньев. 2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

  



Технологи 

ческая карта. 

195-

196 

Соединение 

козырька. 

_ Соединение козырька. 2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.  

  

197-

198 

Соединение 

клиньев 

головки и 

козырька с 

подкладкой. 

_ Соединение клиньев 

головки и козырька с 

подкладкой. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологическая 

карта. 

  

199-

200 

Окончательная 

отделка. 

_ Окончательная 

отделка. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум. 

Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс. 

Технологическая 

карта. 

  

201-

202 

Самостоятельн

ая работа. 

Самостоятельная 

работа. 

_ 2 Закрепле

ние 

знаний. 

Тест. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.  

  

203-

204 

Контрольная 

работа по 

пройденным 

темам. 

Обработка косынки, 

обработка фартука с 

закругленными 

срезами, обработка 

фартука для работы, 

обработка 

запошивочного шва, 

обработка ночной 

сорочки с 

закругленным срезом, 

обработка накладного 

кармана,  

_ 2 Закрепле

ние 

полученн

ых 

знаний. 

Тест. Учебник 

«Швейное дело» 

6 класс.  

 

  

. Рабочая программа согласована: 

Заместитель директора по учебной работе ________________ С.Д. Воронова 



 

Учебно-тематический план. 8 класса. 

 №                                              Раздел.                Количество часов.               Целевой 

приоритет 

воспитания 

на уровне 

ООО: 

  теория 

 

 

  

 практика 

 

 

  

  итого 

 

 

  

    1 Вводное занятие. 2       - 2 1,2,5,10 

2 Сведения о работе швейных машин. 5 4 9 1,2,5 

3 Элементы материаловедения. 3 4 7 2,5,10 

4 Дополнительные сведения о ткани. 5 - 5 1,2,6,10 

5 Сведения об одежде. 4 - 4 1,2,5 

6 Построение чертежа основы блузки.Элементарное моделирование и раскрой. 3 14 17 1,5,10 

7 Соединение основных деталей плечевого изделия. 3 18 21 1,2,6,10 

8 Практическое повторение: «Пошив жилета, с пооперационным разделением труда.» - 30 30 1,5,10 

9 Самостоятельная работа: «Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой». - 4 4 1,2,6,10 

10 Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки  блузки и раскрой. 4 6 10 1,5,10 

11 Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и 

рукавов или с цельными рукавами. 

4 32 36 1,2,6,10 

12 Ремонт одежды. 1 4 5 1,5,10 



13 Самостоятельная работа. - 17 17 1,5,10 

14 Отделка легкой одежды. 4 13 17 1,2,6,10 

15 Построение чертежа основы платья. 3 7 11 2,5,8,10 

16 Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке. 

Обработка воротника. 

6 13 19 1,2,6,13 

17 Обработка деталей с кокетками. 2 10 12 1,2,6,10 

18 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху. 2 8 10 1,2,6,10 

19 Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. - 19 19 1,2,6,10 

20 Самостоятельная работа.Обработка воротника и низа короткого рукава окантовочным 

швом. 

- 6 6 1,2,6,10 

21 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 4 14 18 1,2,6,10 

22 Обработка бортов подбортами в легком женском платье . 2 30 32 1,2,6,10 

23 Массовое производство швейных изделий. 10 1 11 1,2,6,10 

24 Практическое повторение.Пошив трусов-плавок с пооперационным разделением труда. - 14 14 1,2,6,10 

25 Контрольная работа и анализ ее качества. - 2 2 2,6,10,13 

                 Итого 272 (часа)  

 

 

 

 



 

Целевой приоритет воспитания на уровне ООО: 

Создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений: 

15. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

16. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда 

17. к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают 

ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение 

18. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир 

19. развитие трудовой этики, уважения к результатам труда; мотивация творчества и созидания, готовность и способность к непрерывному 

образованию; профессиональная ориентация. 

20. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

21.   к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать;  

22.  к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

23.  к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в 

будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;  

24.  к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда;  

25.  к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают 

ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;  

26.  к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

27.   к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать 

чувства одиночества; 

28.   к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее. 

 



 

Содержание изучаемого курса 8 класса. 

    Раздел, тема.   Кол-во              

часов 

       Содержание темы. Требование к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь) 

Вводное занятие. 

 

 

 

2 Ознакомление с задачами и планом работы на 

год. Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. 

Знать: задачи на предстоящий учебный 

год. Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской. 

Санитарно-гигиенические требования. 

Вышивание гладью 

Применение вышивки для 

украшения швейного изделия. 

Виды вышивки (гладь). 

Инструменты и приспособления 

для вышивки. 

 Способы перевода рисунка на 

ткань.Выбор рисунка и подбор 

ниток.Перевод рисунка на ткань. 

Выполнение гладьевых стежков. 

70 Отделка на изделии (гладь). Применение 

вышивки для украшения швейного изделия. 

Виды вышивки. Организация рабочего места. 

ТБ при ручных работах. Инструменты и 

приспособления для вышивки. Способы 

перевода рисунка на ткань. Выбор рисунка и 

подбор ниток. Выполнение гладьевых стежков. 

Знать: применение вышивки для 

украшения швейного изделия. Виды 

вышивки. Способы перевода рисунка на 

ткань. 

Уметь:Выполнять организацию своего 

рабочего места. Соблюдать ТБ при 

выполнении ручных стежков. 

Производить перевод рисунка на ткань, 

выбор рисунка и подбор ниток. 

Выполнять гладьевые стежки. 

Сведения о работе швейных 

машин. 

Машинные стежки и строчки. 

Рабочие механизмы швейной 

машины. 

Приспособления к швейным 

машинам. 

Образование челночного 

машинного стежка. 

Неполадки в работе швейной 

машины. 

Уход за швейной машиной. 

 

9 Машинные стежки и строчки (челночный 

двухниточный стежок, цепной однониточный 

стежок). Рабочие механизмы швейной 

машины. Приспособления малой механизации 

швейной машины. Процесс образования 

челночного машинного стежка. Неполадки в 

работе швейной машины и способы их 

устранения. Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного 

комплекта. Техника безопасности при работе 

на швейной машине. 

Знать: Бытовые швейные машины. 

Рабочие механизмы швейной машины. 

Процесс образования челночного 

машинного стежка. Технику 

безопасности при работе на швейной 

машине. 

Уметь: Использовать в работе 

приспособления малой механизации. 

Исправлять неполадки в работе швейной 

машины. Выполнять чистку и смаку 

швейной машины, а также разборку и 

сборку челночного комплекта.Соблюдать 

Т.Б. При работе на бытовой швейной 

машине. 

Элементы материаловедения. 

Волокна шелка.Пряжа из 

волокон шелка.Свойства 

7 Получение шелкового волокна. Свойства 

натурального шелкового волокна. Получение 

пряжи из шелкового волокна. Шелковые ткани 

Знать: Получение шелкового волокна. 

Свойства натурального шелкового 

волокна. Получение пряжи из шелкового 



шелковых тканей. 

Л/р «Сравнение х/б, льняных, 

шерстяных и шелковых тканей 

по технологическим свойствам.» 

Волокна искусственного шелка. 

Свойства тканей и 

искусственного шелка. 

Л/р «Определение волокон 

капрона, лавсана, нитрона по 

внешнему виду, на ощупь, по 

характеру горения. Изучение 

свойств синтетического волокна 

(прочности,способность 

смачиваться водой, стойкость 

при нагревании).» 

Синтетические волокна. 

Свойства тканей из 

синтетических и смешанных 

волокон. 

и их свойства. Технологические свойства 

тканей из натуральных волокон. Получение и 

свойства искусственного шелка (вискозное и 

ацетатное волокно). Определение тканей из 

натурального и искусственного шелка. 

Свойства волокон капрона, нитрона и лавсана. 

Свойства тканей из синтетических и 

смешанных волокон. 

 

волокна. Шелковые ткани и их свойства. 

Технологические свойства тканей из 

натуральных волокон. Получение и 

свойства искусственного шелка. Свойства 

волокон капрона, лавсана и нитрона. 

Свойства тканей из синтетических и 

смешанных волокон. 

Уметь: Определять ткани из натуральных 

и искусственных волокон шелка. 

Дополнительные сведения о 

ткани. 

Отделка ткани. 

Возможные дефекты ткани в 

процессе ее производства. 

Выбор ткани для пошива 

верхней одежды. 

Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой. 

5 Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в 

процессе ее производства. Выбор ткани для 

пошива верхней одежды. Подготовка ткани к 

раскрою и раскрой. 

Знать: Виды отделки ткани. Возможные 

дефекты в процессе ее производства. 

Уметь: Выбрать ткань для пошива 

верхней одежды. Выполнять подготовку 

ткани к раскрою и выполнять раскрой. 

Сведения об одежде. 

Стиль в одежде и мода. 

Комплекты женской 

одежды.Силуэт в одежде. 

Фасоны плечевых изделий.Учет 

особенностей фигуры при 

выборе фасона изделия. 

Описание фасона изделия. 

4 Стиль в одежде и мода. Комплекты женской 

одежды. Силуэт в одежде. Фасоны плечевых 

изделий. Учет особенностей фигуры при 

выборе фасона изделия. Фигуры людей в 

зависимости от осанки. Описание фасона 

изделия. 

Знать: Что такое одежда? Что такое мода 

в одежде? Стили в одежде. Фасоны 

плечевых изделий. 

Уметь: Учитывать особенности фигуры 

при выборе фасона изделия. Различать 

фигуры в зависимости от осанки. 

Составлять описание фасона изделия.   

Построение чертежа основы 

блузки. Элементарное 

17 

 

Сведения о блузках. Прямая блузка без 

рукавов и воротника. Способы обработки 

Знать: Общие сведения о блузках. Блузка 

прямая без рукавов и воротника. 



моделирование и раскрой. 

Сведения о блузках. Ткани для 

блузок. Фасоны блузок без 

рукавов и с короткими 

цельнокроеными рукавами. 

Мерки для построения чертежа 

основы блузки. 

Построение чертежа основы 

блузки. 

Название деталей и контурных 

срезов. 

Построение чертежа основы 

прямой блузки в натуральную 

величину.Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

Моделирование блузок на 

основе выкройки прямой блузке. 

Раскладка деталей выкройки на 

ткани и раскрой.Расчет расхода 

ткани на блузку. 

Соединение основных деталей 

плечевого изделия. 

Способы обработки горловины, 

пройм 

и низа цельнокроеного 

рукава.Виды обработки низа 

блузки в зависимости от ее 

назначения. 

Подготовка блузки к примерке. 

Проведение примерки блузки. 

Внесение уточнений после 

примерки. 

Обработка нагрудных выточек, 

плечевых и боковых срезов. 

Раскрой и обработка косой 

обтачки. 

Обработка горловины, пройм 

или низа рукавов косой 

обтачкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 

горловины, пройм и низа цельнокроеного 

рукава. Виды обработки низа блузки в 

зависимости от ее назначения.ТБ при ручных 

и машинных работах. Снятие мерок и 

построение чертежа 1:4 основы прямой блузки 

и в натуральную величину. Подготовка 

деталей выкройки к раскрою. Моделирование 

блузок на основе выкройки прямой блузке. 

Раскладка деталей выкройки на ткани и 

раскрой. Подготовка блузки к примерке. 

Проведение примерки, Внесение уточнений 

после примерки. Обработка нагрудных 

выточек, плечевых и боковых срезов. 

Обработка горловины и пройм косой обточкой. 

Обработка низа швом вподгибку с закрытым 

срезом. Окончательная отделка изделия. 

 

 

 

 

 

 

 

Способы обработки горловины, пройм и низа 

цельнокроеного рукава. Виды обработки низа 

блузки в зависимости от ее назначения. 

Проведение примерки. Обработка вытачек, 

боковых и плечевых срезов. Обработка 

горловины, пройм и нижнего среза косой 

обтачкой. 

Окончательная обработка изделия. 

 

 

 

 

 

 

Уметь: Выполнять разные способы 

обработки горловины, пройм и низа 

цельнокроеного рукава. Выполнять 

обработку низа блузки. Применять Т.Б. 

при выполнении работ. Выполнять снятие 

мерок и построение чертежа основы 

прямой блузки. Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. Выполнить 

моделирование блузок на основе 

выкройки прямой блузке.Производить 

раскладку деталей выкройки на ткани и 

раскрой. Проводить примерку и вносить 

уточнения после. Выполнять обработку 

нагрудных выточек, плечевых и боковых 

срезов, обработку низа, окончательную 

отделку изделия. 

 

 

 

 

 

 

Знать:Способы обработки 

горловины,пройм и низа цельнокроеного 

рукава в зависимости от назначения 

изделия. 

Уметь: проводить примерку, Вносить 

уточнения после примерки. Выполнять 

обработку нагрудных выточек, плечевых 

и боковых срезов. Выполнять раскрой 

косой обтачки, обработку 

косой обтачкой среза детали. Выполнять 

влажно-тепловые работы. 



Обработка швом вподгибку с 

закрытым срезом нижнего среза. 

Утюжка и складывание блузки 

по стандарту. 

Практическое повторение: 

«Пошив жилета». 

Назначение и фасоны жилета. 

Расчет расхода ткани при 

пошиве жилета. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой. 

Обработка хлястика. 

Обработка боковых и плечевых 

срезов. 

Обработка бортов и горловины. 

Обработка пройм. 

Обработка застежки. 

30 Назначение и фасоны жилета.  Расчет расхода 

ткани при пошиве жилета. Подготовка ткани к 

раскрою. Пошив по технологической карте. ТБ 

при ручных и машинных работах, при ВТО. 

Уметь: снимать мерки, рассчитать расход 

ткани для пошива ночной сорочки, 

подготовить выкройку к раскрою, 

использовать технологическую карту. 

Знать: назначение жилета, условную 

запись мерок, ТБ при ручных и 

машинных работах, при ВТО. Обработку 

среза окантовочным швом, обработку 

низа изделия и окончательную отделку. 

Самостоятельная работа: 

«Обработка среза 

окантовочным швом и косой 

обтачкой.». 

4 Самостоятельное выполнение обработки 

окантовочным швом и косой обтачкой, по 

технологической карте на образце. 

Знать: Обработку среза окантовочным 

швом и косой обтачкой. 

Уметь: Работать с технологическими 

картами. 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья на 

основе выкройки блузки и 

раскрой. 

Фасоны цельнокроеного платья, 

описание фасонов. 

Виды выреза горловины в 

платье без воротника (круглый, 

каре, углом). 

Использование выкройки блузки 

для изготовления выкройки 

платья. 

Название деталей и контурных 

срезов выкройки. Детали платья. 

Расчет и расположение вытачек 

по линии талии. 

Раскрой. 

10 Фасоны цельнокроеного, описание фасонов. 

Сведение о платье. Виды выреза горловины в 

платье без воротников.   Использование 

выкройки блузки для изготовления выкройки 

платья. Название деталей и контурных срезов 

выкройки. Детали платья. Расчет и 

расположение вытачек по линии талии. 

Изменение выкройки основы блузки.Снятие 

мерки длины изделия. Моделирование выреза 

горловины в платье без воротника 

(выполняется в альбоме в масштабе 1:4) 

Подготовка выкройки платья к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани. Раскрой. 

Знать: Фасоны цельнокроеного, описание 

фасонов платья. Сведение о платье. Виды 

выреза горловины в платье без 

воротников. Название деталей и 

контурных срезов выкройки. Детали 

платья. 

Уметь: использовать выкройки блузки 

для изготовления выкройки платья. 

Выполнять расчет и расположение 

вытачек по линии талии. Выполнять 

изменение выкройки основы блузки. 

Уметь снимать мерки длины изделия. 

Выполнять моделирование выреза 

горловины в платье без воротника. 

Подготавливать выкройки платья к 

раскрою. Выполнять раскладку выкройки 

на ткани. 



Знать: виды выреза горловины (круглый, 

каре, углом). Детали платья.Формулы 

расчетов для построения. 

Платье цельнокроеное 

прямого, приталенного или 

свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с 

цельными рукавами. 

Виды обтачек (долевая, 

поперечная, косая и 

подкройная). Способы раскроя 

подкройной обтачки. Правила 

обработки и соединения с 

горловиной подкройной 

обтачки. 

Изготовление образцов 

горловины разной формы (каре, 

круглый вырез, вырез углом, с 

застежкой посередине переда 

или на спинке). Обработанных 

подкройной обтачкой 

горловины. 

Сметывание деталей. 

Примерка платья. Устранение 

дефектов после примерки. 

Обработка вытачек. 

Стачивание плечевых срезов. 

Изготовление выкройки и 

раскрой подкройной обтачки. 

Соединение обтачки по 

плечевым срезам. 

Приметывание и обтачивание 

горловины платья. 

Обработка отлетного среза 

обтачки. 

Выметывание среза. 

Приутюживание готовой 

горловины. 

Стачивание и обработка на 

36 Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и 

подкройная). Способы раскроя подкройной 

обтачки. Правила обработки и соединения с 

горловиной подкройной обтачки. 

Изготовление образцов горловины разной 

формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с 

застежкой посередине переда или на спинке). 

Обработанных подкройной обтачкой 

горловины. Сметывание деталей. Примерка 

платья. Устранение дефектов после примерки. 

Обработка выточек. Стачивание плечевых 

срезов. Изготовление подкройной обтачки, 

соединение по плечевым срезам. 

Приметывание и обтачивание горловины. 

Обработка отлетного среза обтачки. 

Стачивание и обработка на краеобметочной 

машине боковых срезов. Обработка пройм. 

Утюжка и складывание изделия. 

Знать:Виды обтачек (долевая, 

поперечная, косая и подкройная). 

Способы раскроя подкройной обтачки. 

Правила обработки и соединения с 

горловиной подкройной обтачки. 

Уметь: выполнять обработку горловины 

разной формы. Выполнять 

подготавливать изделие к примерке и 

проведение ее. Выполнять обработку 

выточек боковых, плечевых срезов. 

Соблюдать ТБ при выполнении ручных, 

машинных, влажно-тепловых работах. 

Выполнять обработку среза оборкой. 

Обработку низа изделия и низа рукава. 

Выполнять обработку на краеобметочной 

машине. 



краеобметочной машине 

боковых срезов. 

Обработка оборкой или швом 

вподгибку с закрытым срезом 

пройм (или низа цельнокроеного 

рукава) и нижнего среза. 

Утюжка и складывание изделия. 

Ремонт одежды. 

Заплата. Виды ремонта в 

зависимости от характера 

изделия. 

Наложение заплаты на образце. 

Штуковка. Применение 

штуковки.Выполнение штуковки 

на образце. 

5 Виды заплат. Виды ремонта в зависимости от 

характера изделия. Разметка заплаты. 

Соединение заплаты с изделием. Технические 

условия при наложении заплаты стачным 

швом на образце.Применение штуковки. 

Выполнение штуковки на образце. 

Знать: Виды заплат. Виды ремонта в 

зависимости от характера 

изделия.Технические условия при 

наложении заплаты. Применение 

штуковки. 

Уметь:делать разметку заплаты и 

соединение ее с образцом; выполнение 

штуковки. Соблюдение Т.Б. 

Отделка легкой одежды. 

Виды отделки легкой одежды. 

Различия между оборками, 

рюшами и воланами. 

Правила раскроя отделочных 

деталей. 

Раскрой рюшей, воланов. 

Обработка на машине 

зигзагообразной строчкой 

обрезных срезов отделочных 

деталей. 

Притачивание оборок. 

Втачивание воланов. 

Настрачивание рюшей 

Раскройи застрачивание деталей 

изделия со складочками. 

Мережка столбиком, 

пучками. 

Выполнение мережки. 

15 Виды отделки легкой одежды. Различия между 

оборками, рюшами и воланами. 

Правила раскроя отделочных деталей. 

Обработка оборок, воланов ,рюш. Соединение 

оборок, воланов, рюш. 

Выполнение мережки столбиком. Выполнение 

мережки пучками. 

Знать: виды отделки; различия между 

оборками, воланами, рюшами. Правила 

раскроя. ТБ при работе на электрических 

швейных машинах. Правила выполнения 

мережки. 

Уметь: Раскраивать отделочные детали. 

Обрабатывать воланы, рюши, оборки. 

Соединять отделочные детали с 

изделиями. 

Выполнять обработку мережки 

столбиком и пучками. 

Построение чертежа 

 основы платья. 

Мерки для платья, правила 

снятия их 

9 Снятие мерок, правила. Построение чертежа 

основы платья.Детали платья. Название 

контурных срезов. 

Знать: Мерки для построения чертежа 

основы платья. Детали платья. Название 

контурных срезов. 

Уметь: Сроить чертеж по 



Основные условные линии и 

ориентирные точки фигуры. 

Изготовление чертежа основы 

платья. 

Детали платья. 

 Название контурных срезов 

выкройки. 

инструкционной карте. 

Построение чертежей основы 

втачного длинного рукава и 

воротника на стойке. 

Обработка воротника. 

Мерки и расчеты для 

построения чертежей прямого 

длинного рукава и воротника на 

стойке. 

Построение чертежей рукава и 

воротника на стойке. 

Фасоны воротников. 

Составление плана работы по 

изготовлению воротника на 

стойке. 

Раскрой воротника. Обработка 

воротника.Нанесение линии 

низа короткого рукава. Название 

срезов выкройки и кроя 

 Виды обработки низа короткого 

рукава. Нанесение контрольной 

линии высшей точки 

 оката рукава. 

Раскрой рукава с учетом 

направления долевой нити в 

надставках к рукаву. 

16 Снятия мерок для построения чертежей 

прямого длинного рукава и воротника на 

стойке. Построение чертежей. Фасоны 

воротников. Составление плана работы по 

изготовлению воротника на стойке. Раскрой и 

обработка воротника. 

Виды обработки низа короткого рукава. 

Раскрой рукава с учетом направления 

долевой нити. 

Знать: Правила снятия мерок. 

Производить расчеты для 

построения.Фасоны воротников. 

Правила составления плана работы. 

Виды обработки низа короткого рукава. 

Уметь: Производить построение чертежа 

основы втачного длинного рукава по 

инструкционной карте. 

Составлять план работы по изготовлению 

воротника на стойке. 

Производить раскрой и обработку 

воротника, раскрой рукава. 

Обработка деталей с 

кокетками. 

Виды кокеток. 

Элементарное моделирование 

кокеток. 

Раскрой. 

10 Виды кокеток. 

Элементарное моделирование кокеток. 

Раскрой. 

Обработка притачных кокеток с прямым и 

овальным срезом. 

Соединение кокеток с фигурным нижним 

Знать:Способы моделирования кокеток. 

Виды кокеток. 

Уметь: Выполнять обработку притачных 

кокеток с прямым и овальным срезом, а 

также с фигурным нижним срезом и 

соединение их с изделием. Выполнять 



Обработка притачных кокеток с 

прямым и овальным срезом. 

Соединение кокеток с фигурным 

нижним срезом с основной 

деталью накладным швом 

принастрачивании отделочной 

строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 

срезом с основной деталью накладным швом 

принастрачивании отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 

утюжку деталей с кокетками. 

Изготовление выкройки по 

основе платья и раскрой 

блузки с застежкой доверху. 

Особенности конструкции 

блузки с рукавом и воротником. 

Фасоны блузок: выбор и 

описание. 

Изменение выкройки основы 

платья. Нанесение линии низа 

блузки. 

Раскладка выкройки на ткани. 

Припуск на обработку застежки. 

Раскрой блузки с воротником и 

коротким рукавом. 

Прокладывание копировальных 

строчек по контурным срезам и 

контрольным линиям. 

9 Особенности конструкции блузки с рукавом и 

воротником. Фасоны блузок: выбор и 

описание. Изменение выкройки основы 

платья.Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. Прокладывание копировальных 

строчек по контрольным линиям. 

Знать: Особенности конструкции блузки 

с рукавом и воротником. Фасоны блузок: 

выбор и описание. 

Уметь: Изменять выкройку основы 

платья. Выполнять раскладку выкройки 

на ткани и производить раскрой. 

Производить прокладывание 

копировальных строчек по контрольным 

линиям. 

Соединение воротника на 

стойке с горловиной и рукава 

с проймой. 

Установка линеек и лапок на 

швейной машине. 

Сметывание, примерка, 

возможные исправления. 

Стачивание деталей. 

Обработка застежки 

 блузки. 

Соединение воротника с 

горловиной. 

Разметка и обработка петель. 

17 Приспособления малой механизации. 

Проведение примерки. Обработка боковых и 

плечевых срезов. Обработка застежки блузки. 

Соединение воротника с 

горловиной.Обработка рукавов и соединение с 

проймами. ВТО готового изделия. 

Знать: Приспособления малой 

механизации. 

Уметь: проводить примерку; 

обрабатывать боковые и плечевые срезы; 

обрабатывать застежку блузки; соединять 

воротник с горловиной; обрабатывать 

рукава и соединять их с проймами; 

выполнять ВТО изделия. 



Обработка рукавов.Обработка 

нижнего среза рукава. 

Совмещение высших точек 

оката рукава и проймы. 

Распределение посадки. 

Прикрепление, вметывание, 

втачивание рукава. 

Утюжка, складывание по 

стандарту изделия. 

Самостоятельная работа. 

Обработка воротника на 

образце. 

Обработка низа короткого 

рукава окантовочным швом  

(Выполняется по готовому 

крою.) 

6 Обработка воротника на образце и обработка 

низа короткого рукава окантовочным швом по 

готовому крою, 

с помощью технологической карты. 

 

Знать: обработку воротника и обработку 

низа короткого рукава окантовочным 

швом. 

Уметь: пользоваться технологической 

картой при обработке воротника и рукава. 

Изготовление выкройки по 

основе платья и раскрой 

халата. 

Общее представление о 

получении нетканых 

материалов. Нетканые 

материалы. 

Фасоны халатов: назначение, 

ткани для пошиваВыбор и 

описание фасона. 

Особенности изготовления 

выкройки халата на основе 

платья. 

 Виды манжет. Ворот и подборт. 

Подборт: виды и назначение. 

Изготовление выкройки халата, 

отложного воротника, подборта 

и манжеты. 

Раскладка выкройки на ткани с 

учетом рисунка и припусков на 

швы. Раскрой деталей изделия. 

Прокладывание копировальных 

18 Общее представление о получении нетканых 

материалов. Фасоны халатов: назначение, 

ткани для пошива. 

Описание фасона. Особенности изготовление 

выкройки халата на основе платья. Виды и 

назначения манжет и подбортов. Раскладка и 

раскрой деталей халата. Прокладывание 

копировальных стежков. 

Знать: общее представление о получении 

нетканых материалов. 

Фасоны халатов: назначение, описание 

фасона, ткани для пошива. Особенности 

изготовления выкройки халата на основе 

платья. 

Виды и назначения манжет и подбортов. 

Уметь: изготовлять выкройку халата на 

основе платья; раскладка и раскрой 

деталей халата; прокладывать 

копировальные стежки; соблюдать ТБ 

при выполнении работ. 



стежков. 

Обработка  бортов подбортами 

в легком женском платье. 

Способы соединения манжеты с 

длинным рукавом. 

Сметывание деталей. 

Примерка. Исправление 

обнаруженных дефектов. 

Проведение второй 

 примерки. 

Обработка вытачек. 

Стачивание боковых и плечевых 

срезов. Разутюживание 

припусков на швы. 

Обработка подборта. 

Обработка и соединение 

воротника с горловиной . 

Обработка борта 

подбортом. 

Выметывание канта. 

Приутюживание. 

Обработка рукава. 

 Соединение рукава с проймой. 

Обработка 

низахалата.Приутюживание. 

Пришивание пуговиц. 

Проутюживание халата и 

складывание. 

26 Способы соединения манжеты с длинным 

рукавом. Подготовка к первой 

примерке.Проведение второй примерки. 

Обработка боковых, плечевых срезов. 

Обработка бортов. Обработка застежки. 

Обработка и соединение воротника с 

горловиной. Обработка и соединение рукава с 

проймами. Обработка низа халата. 

Окончательная отделка изделия. 

Знать: способы соединения манжеты с 

длинным рукавом. 

Уметь: производить подготовку изделия к 

первой примерки, проведение первой 

примерки и проведение второй примерки; 

Производить обработку бортов, боковых, 

плечевых срезов, обработку и соединение 

рукава с проймой и воротника с 

горловиной; обработку низа халата; 

окончательную отделку изделия. 

Контрольная работа и анализ 

ее качества. 

Отдельные операции по 

изготовлению образца блузки с 

отложным воротником, 

притачным подбортом и 

коротким 

рукавом в масштабе 1:2. 

2 Закрепление полученных знаний. Знать: поузловую обработку блузки, 

последовательность обработки изделия. 

 



Календарно-тематический план 8 класса. 

№ 

урока 

Название раздела, 

темы. 

Элементы содержания изучаемого 

материала. 

Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

Форма 

урока 

Средства обучения       Дата 

  Теоретическая   

часть 

Практическая часть Планир

уемая 

Фактиче

ская 

1-2 Вводное занятие 1. Ознакомление с 

задачами и планом 

работы на год. 

2. Правила 

поведения и 

безопасной работы в 

швейной мастерской. 

3. Санитарно-

гигиенические 

требования. 

Организация 

рабочего места. 

2 Комбин

ированн

ый 

Консульта 

ция 

Раздаточный 

материал (папка 

по технике 

безопасности) 

  

 

   3 

Сведения о работе 

швейных машин. 

 Машинные стежки и 

строчки 

Машинная строчка. 

Челночные 

машинные стежки. 

Цепные машинные 

стежки. 

Длина стежка. 

 

 

 

 

               _ 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Беседа Учебник   

4 Рабочие механизмы 

швейной машины. 

 

Рабочие механизмы 

швейной машины: 

механизм иглы, 

механизм 

нитепритягивателя, 

механизм лапки, 

механизм челнока. 

              _ 1 Комбин

ированн

ый 

Беседа и 

демонстра

ция 

Учебник, швейная 

машина, схемы 

  

5 Приспособления к 

швейным машинам 

Приспособления к 

швейным 

машинам:лапка 

запошиватель; лапка 

с направляющ-им 

бортиком; лапка- 

рубильник; лапка для 

приши-вания 

Демонстрация 

работы на швейной 

машине с 

использованием 

устройств малой 

механизации. 

1 Комбин

ированн

ый 

Беседа, 

демонстра

ция 

Учебник, 

приспособление 

малой 

механизации 

  



тесьмы-молнии. 

6 Образование 

челночного 

машинного стежка 

Образование 

челночного 

машинного стежка. 

Прокладывание  

строчки на машине с 

челночным стежком 

1 Комбин

ированн

ый 

Беседа, 

демонстра

ция 

Учебник, схемы   

7- 

10 

Неполадки в работе 

швейной машины 

Неполадки в работе 

швейной машины. 

Устранение 

неполадок в работе 

швейной машине 

4 Комбин

ированн

ый, 

Беседа, 

демонстра

ция,практ

икум 

Учебник, таблица   

11 Уход за швейной 

машиной. 

Уход а швейной 

машиной. 

Проведение чистки 

машины, смазки. 

1 Комбин

ированн

ый, 

Демонстра

ция 

Швейная машина, 

инвентарь для 

ухода за швейной 

машиной 

  

Элементы материаловедения 

 

12 Волокно шёлка. 

Пряжа из волокон 

шёлка.Свойства 

шелковых тканей. 

Получение 

шелкового волокна. 

Свойства 

натурального 

шелкового волокна. 

Получение пряжи из 

шелкового волокна. 

            _ 1 Комбин

ированн

ый, 

Беседа Коллекция: 

«Производство 

шелкового 

волокна». 

уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

  

13-14 Л/р « Сравнение х/б , 

льняных, шерстяных и 

шёлковых тканей по 

технологическим 

свойствам. 

Свойства тканей. Л/р «Сравнение 

 х/б, льняных, 

шерстяных и 

шелковых тканей по 

технологическим 

свойствам.» 

2 Комбин

ированн

ый 

 

практикум 

уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Коллекция 

волокон 

натурального и 

растительного 

происхождения. 

Коллекция тканей. 

  

15 Волокно 

искусственного 

шелка. Свойства 

тканей из 

искусственного 

шелка. 

Волокно 

искусственного 

шелка. Свойства 

тканей из 

искусственного 

шелка. 

_ 1 Изучен

ие 

новых 

знаний 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Коллекция тканей 

из искусственного 

шелка. 

  



16-17 Л/р «Определение 

тканей из 

натурального и 

искусственного шелка 

по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру 

горения.» 

Определение тканей 

из натурального и 

искусственного 

шелка по внешнему 

виду, на ощупь, по 

характеру горения. 

Л/р «Определение 

тканей из 

натурального и 

искусственного 

шелка.» 

2 Комбин

ированн

ый 

практикум Коллекция тканей 

из волокон 

капрона, лавсана, 

нитрона. 

  

18 Синтетические 

волокна. Свойства 

тканей из 

синтетических и 

смешанных волокон. 

Синтетические 

волокна. Свойства 

тканей из 

синтетических и  

смешанных волокон. 

_ 1 Изучен

ия 

новых 

знаний 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Коллекция тканей. 

  

Дополнительные сведения о ткани. 

19 Отделка ткани Отделка ткани: 

отпаривание, 

расшлихтовка, 

отваривание, 

беление, 

мерсеризация, 

крашение, печатание, 

окончательная 

отделка ткани, 

ширине ткани. 

           _ 1 Изучен

ие 

новых 

знаний 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

  

20 Возможные дефекты 

ткани в процессе ее 

производства. 

Дефекты ткачества. 

Дефекты крашения и 

нанесения печатного 

рисунка. 

             _ 1 Изучен

ие 

новых 

знаний. 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело». 

  

21 Выбор ткани для 

пошива верхней 

одежды. 

Выбор ткани для 

пошива верхней 

одежды в 

зависимости от 

производства ткани, 

рисунка, цвета. 

Выбор ткани для 

определенной 

модели. 

1 Изучен

ие и 

первичн

ое 

закрепл

ение  

новых 

знаний 

 

практикум 

уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело». 

Коллекция тканей. 

Коллекция 

моделей. 

  

22-23 Подготовка ткани к 

раскрою и раскрой. 

Правила подготовки 

ткани к 

Подготовить ткань к 

раскрою. Раскрой. 

2 Изучен

ие и 

практикум

. 

уч. 8 кл. 

«Технология. 

  



раскрою.Декотирова

ние,определение 

дефектов ткани, 

раскладка ткани для 

раскроя, раскладка 

деталей 

выкройки,обмеловка 

деталей.,подготовка 

деталей кроя к 

обработке,подготовк

а изделия к 

примерке.                                                 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

Сведения об одежде. 

24 Стиль в одежде и мода Стиль в одежде: 

классический, 

спортивный, 

фольклорный, и 

романтический. 

             _ 1 Изучен

ие 

новых 

знаний. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

25 Комплекты женской 

одежды. Силуэт в 

одежде. 

Комплекты женской 

одежды. 

Определение 

комплекта. 

Силуэты в одежде: 

прилегающий, 

полуприлегающий, 

прямой, свободный. 

             _ 1 Изучен

ие 

новых 

знаний. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

26 Фасоны плечевых 

изделий. Учет 

особенностей фигуры 

при выборе фасона 

изделия. 

Фасоны плечевых 

изделий. 

 Основные виды 

фигур по осанке: 

нормальные, 

сутулые. 

             _ 1 Изучен

ие 

новых 

знаний. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

27 Описание фасона 

изделия. 

 

 

Описание фасона 

изделия. 

Составление плана 

описание фасона. 

1 закрепл

ение 

новых 

знаний 

Беседа. 

Практику

м 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

 



Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой 

 

 

28 

Сведения о блузках. 

Ткани для блузок. 

Фасоны блузок без 

рукавов и с короткими 

цельнокроеными 

рукавами. 

Общие сведения о 

блузках. Блузка 

прямая без рукавов и 

воротников. Ткани 

используемые при 

пошиве. Фасоны 

блузок. 

         _  

1 

Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

 

Беседа 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

29-30 Мерки для 

построения чертежа 

основы блузки. 

Мерки для 

построения чертежа 

основы блузки. 

Снятие мерок для 

построения чертежа. 

2 Обоб 

щение и 

система

тиза 

ция 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

31-33 Построение чертежа 

основы блузки. 

Таблица расчетов для 

построения чертежа 

основы блузки. 

Произведение 

расчетов, построение 

чертежа. 

3 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

34 Название деталей и 

контурных срезов. 

Название деталей и 

контурных срезов. 

              _ 1 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

35-37 Построение чертежа 

основы прямой блузки 

в натуральную 

величину. 

            _ Построения чертежа 

основы прямой 

блузки в 

натуральную 

величину 

3 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

38 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

            _ Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

1 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

39-41 Моделирование Модели блузок. Выполнение 3 Изуче- Совершен «Технология.   



блузок на основе 

выкройки прямой 

блузки. 

моделирования 

блузок на основе 

выкройки прямой 

блузки. 

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

ствова 

ние 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

42-44 Раскладка деталей 

выкройки на ткани и 

раскрой. Расчет 

расхода ткани на 

блузку. 

Раскладка деталей 

выкройки на ткани. 

Правила раскроя. 

Обмеловка деталей. 

Раскрой. 

3 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

Соединение основных деталей плечевого изделия. 

 

 

45-47 

Способы обработки 

горловины, пройм и 

низа цельнокроеного 

рукава. Виды 

обработки низа блузки 

в зависимости от ее 

назначения. 

Способы обработки 

горловины, пройм и 

низа цельнокроеного 

рукава. Виды 

обработки низа 

блузки в 

зависимости от ее 

назначения. 

 

 

 

 

 

            _ 

3 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

практикум 

 

 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

 
 

48-49 Подготовка блузки к 

примерке. 

Подготовка блузки к 

примерке. 

Сметывание изделия. 2 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

50-51 Проведение примерки 

блузки. Внесение 

уточнений после 

примерки. 

            _ Проведение 

примерки блузки. 

Внесение уточнений 

после примерки. 

2 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

52-56 Обработка нагрудных 

вытачек 

плечевых и боковых 

срезов. 

Способы обработки 

нагрудных вытачек, 

плечевых и боковых 

срезов. 

Обработка 

нагрудных выточек 

плечевых и боковых 

срезов. 

5 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



знаний 

57-58 Раскрой и обработка 

косой обтачки. 

Последовательность 

обработки среза 

косой обтачкой. 

Раскрой и обработка 

косой обтачки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

59-61 Обработка горловины 

, пройм или низа 

рукавов косой 

обтачкой. 

Последовательность 

обработки среза 

косой обтачкой. 

Обработка 

горловины , пройм 

или низа рукавов 

косой обтачкой. 

3 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

62-63 Обработка швом 

вподгибку с закрытым 

срезом нижнего среза 

блузки. 

Шов вподгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

нижнего среза 

блузки. 

2 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

64-65 Утюжка и 

складывание блузки 

по стандарту. 

ТБ при влажно-

тепловых работах. 

Утюжка и 

складывание блузки 

по стандарту. 

2 Комбин

ированн

ый 

Отработка 

навыка 

окончател

ьной 

отделки 

изделия. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Практическое повторение: «Пошив жилета». 

66 Назначение и фасоны 

жилета. 

Назначение и 

фасоны жилета. 

             _ 1 Обоб 

щение и 

система

тизация 

Консу 

льта 

ция 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

67 Расчет расхода ткани 

при пошиве жилета. 

Расчет расхода ткани 

при пошиве жилета. 

              _ 1 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

  



карта.Инструкцио

нная карта. 

68-69 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой. 

 Подготовка ткани к 

раскрою. Ширина 

припусков на 

обработку. 

Подготовка ткани к 

раскрою. Обмеловка 

деталей с учетом 

припусков. Раскрой. 

2 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

70-73 Обработка хлястика.  Обтачной шов. Обработка хлястика. 4 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

74-77 Обработка боковых и 

плечевых срезов. 

Стачной 

шов,обметочный на 

оверлоке. 

Обработка боковых и 

плечевых срезов 

4 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

78-83 Обработка бортов и 

горловины. 

Окантовочный шов. 

Косая обтачка. 

Обработка бортов и 

горловины. 

6 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

84-88 Обработка пройм. Обработка среза 

косой обтачкой. 

Обработка пройм. 5 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

89-93 Обработка застежки. Пришивание. 

Выполнение петли 

на машине со спец. 

приспособлениями. 

Обработка застежки. 5 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

94-95 Окончательная ВТО 

изделия. 

 

 

ТБ при выполнении 

влажно-тепловых 

работ. 

Окончательная ВТО 

изделия. 

2 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

96-99 Самостоятельная 

работа: «Обработка 

среза окантовочным 

швом и косой 

обтачкой». 

Тестирование. Обработка среза 

окантовочным швом 

и косой обтачкой. 

4 Закрепл

ение 

получен

ных 

знаний 

Отработка 

навыкаобр

аботки 

среза 

окантовоч

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



ным швом 

и косой 

обтачкой 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой. 

100 Фасоны 

цельнокроеного 

платья, описание 

фасонов. 

Фасоны 

цельнокроеного 

платья, описание 

фасонов. 

            _ 1 Комбин

ированн

ый 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

101 Виды выреза 

горловины в платье 

без воротника 

(круглый, каре, 

углом). 

Виды выреза 

горловины в платье 

без воротника 

(круглый, каре, 

углом). 

            _ 1 Комбин

ированн

ый 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

102-

104 

Использование 

выкройки блузки для 

изготовления 

выкройки платья. 

Последовательность 

изготовления 

выкройки платья по 

основе блузки. 

 Изготовление 

выкройки платья по 

основе блузки. 

3 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

105 Название деталей и 

контурных срезов 

выкройки. Детали 

платья. 

Название деталей и 

контурных срезов 

выкройки. Детали 

платья. 

              _ 1 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта 

  

106-

107 

Расчет и 

расположение вытачек 

по линии талии. 

Расчет и 

расположение 

вытачек по линии 

талии. 

Нанесение выточек 

на деталь. 

2 Комбин

ированн

ый 

 

практикум 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

108-

109 

Раскрой. ТБ при раскрое. Раскрой. 2 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов или с цельными рукавами. 

110-

113 

Виды обтачек 

(долевая, поперечная, 

косая и подкройная). 

Виды обтачек 

(долевая, 

поперечная, косая и 

Изготовление 

образцов. 

4 Изуче-

ние и 

первичн

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

  



подкорнаю). ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

карта. 

114 Способы раскроя 

подкройной обтачки. 

Способы раскроя 

подкройной обтачки. 

Раскрой подкройной 

обтачки. 

1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

 

практикум 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

115 Правила обработки и 

соединения с 

горловиной 

подкройной обтачки. 

Правила обработки 

горловины 

подкройной 

обтачкой. 

Соединение с 

горловиной 

подкройной обтачки. 

1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

116-

120 

Изготовление 

образцов горловины 

разной формы( каре, 

круглый вырез, вырез 

углом, с застежкой по 

середине переда или 

на спинке) 

обработанных 

подкройной обтачкой 

горловины. 

 Горловина разной 

формы( каре, 

круглый вырез, 

вырез углом, с 

застежкой по 

середине переда или 

на спинке) 

обработанная 

подкройной обтачкой 

горловины. 

Изготовление 

образцов горловины 

разной формы( каре, 

круглый вырез, вырез 

углом, с застежкой по 

середине переда или 

на спинке) 

обработанных 

подкройной обтачкой 

горловины. 

5 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

121 Сметывание деталей. Сметочный стежок. Сметывание деталей. 1 Комбин

ированн

ый 

Отработка 

навыка 

сметывани

я 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

122-

123 

Примерка платья. 

Устранение дефектов 

Проведение 

примерки. 

Проведение 

примерки платья. 

2 Комбин

ированн

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

  



после примерки. Устранение дефектов 

после примерки. 

ый Технологическая 

карта. 

124 Проведение второй 

примерки. 

Проведение 

второй примерки. 

Проведение второй 

примерки 

1 Комбин

ированн

ый 

практикум 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

125 Обработка вытачек. Правила обработки 

выточек. 

Обработка вытачек. 1 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

126-

127 

Стачивание плечевых 

срезов. 

Технология 

обработки плечевых 

срезов. 

Стачивание плечевых 

срезов. 

2 Комбин

ированн

ый 

Отработка 

навыка 

стачивани

я. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

128-

129 

Изготовление 

выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. 

Изготовление 

выкройки 

Изготовление 

выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. 

2 Комбин

ированн

ый 

практикум 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

130-

131 

Соединение обтачки 

по плечевым срезам. 

Приметывание и 

обтачивание 

горловины платья. 

Определение 

приметывание, 

обтачивание. 

 

Соединение обтачки 

по плечевым срезам. 

Приметывание и 

обтачивание 

горловины платья. 

2 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

132 Обработка отлетного 

среза обтачки. 

ТБ при работе на 

электрической 

швейной машине. 

Обработка отлетного 

среза обтачки на 

краеобъметочной 

машине. 

1 Комбин

ированн

ый 

Отработка 

навыка  

обработки 

среза на 

оверлоке 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

133 Приутюживание 

готовой горловины. 

ТБ при ВТО. Приутюживание 

готовой горловины. 

1 Комбин

ированн

ый 

Отработка 

навыка 

Приутюжи

вание. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

134-

135 

Стачивание и 

обработка на 

краеобметочной 

Стачной шов и шов 

на краеобметочной 

машине. 

Стачивание и 

обработка на 

краеобметочной 

2 Комбин

ированн

ый 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

  



машине боковых 

срезов. 

машине боковых 

срезов. 

карта. 

136- 

139 

Обработка оборкой 

или швом вподгибку с 

закрытым срезом 

пройм (или низа 

цельнокроеного 

рукава) и нижнего 

среза. 

Обработка среза 

оборкой. 

Обработка оборкой 

или швом вподгибку 

с закрытым срезом 

пройм (или низа 

цельнокроеного 

рукава) и нижнего 

среза. 

4 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

140 Утюжка и 

складывание изделия. 

Определение 

отутюживание. 

Утюжка и 

складывание 

изделия. 

1 Комбин

ированн

ый 

Отработка 

навыка 

окончател

ьной 

обработки 

изделия. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Ремонт одежды. 

141 Заплата. Виды 

ремонта в 

зависимости от 

характера изделия. 

Заплата. Виды 

ремонта в 

зависимости от 

характера изделия 

              _ 1 Комбин

ированн

ый 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

142-

143 

Наложение заплаты на 

легкое верхнее платье. 

Правила наложения 

заплаты на легкое 

верхнее платье. 

Наложение заплаты 

на легкое верхнее 

платье. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

144-

145 

Штопка. 

 

Штопка, 

применение. 

Выполнение штопки 

на образце. 

2 закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Отделка легкой одежды. 

146 Виды отделки в 

легкой одежде. 

Различия между 

Виды отделки в 

легкой одежде. 

Различия между 

              _ 1 Комбин

ированн

ый 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

  



оборками, рюшами и 

воланами. 

оборками, рюшами и 

воланами. 

карта. 

147 Правила раскроя 

отделочных деталей. 

Правила раскроя 

отделочных деталей. 

             _ 1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

148-

149 

Раскрой рюшей, 

воланов. 

Технология раскроя. Раскрой рюшей, 

воланов. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

150-

151 

Обработка на машине 

зигзагообразной 

строчкой обрезных 

срезов отделочных 

деталей. 

ТБ при работе на 

электрической 

швейной машине. 

Обработка на 

машине 

зигзагообразной 

строчкой обрезных 

срезов отделочных 

деталей. 

2 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

152-

153 

Притачивание оборок. 

Втачивание воланов. 

Настрачивание 

рюшей. 

Технология 

притачивания, 

втачивания, 

настрачивания. 

Притачивание 

оборок. Втачивание 

воланов. 

Настрачивание 

рюшей. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

154-

155 

Раскрой и 

застрачивание деталей 

изделия со 

складочками. 

Технология 

застрачивания. 

Раскрой и 

застрачивание 

деталей изделия со 

складочками. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



ение 

новых 

знаний 

156 Мережка столбиком, 

пучками. 

Мережка столбиком, 

пучками. 

            _ 1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

157-

158 

Выполнение мережки. 

 

 

 

 

 

 

            _ Выполнение 

мережки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

 

практикум 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Построение чертежа основы платья. 

159-

160 

Мерки для платья, 

правила снятия их. 

Мерки для платья, Правила снятия 

мерок для платья. 

2 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

161 Основные условные 

линии и ориентирные 

точки фигуры. 

Основные условные 

линии и 

ориентирные точки 

фигуры. 

               _ 1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

162-

163 

Изготовление чертежа 

основы платья. 

Инструкционная 

карта: «Изготовление 

чертежа основы 

платья.» 

Изготовление 

чертежа основы 

платья. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

  



закрепл

ение 

новых 

знаний 

нная карта. 

164 Детали платья. 

Название контурных 

срезов выкройки. 

Детали платья. 

Название контурных 

срезов выкройки. 

            _ 1 Комбин

ированн

ый 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

165-

166 

Изготовление 

выкройки. 

 

 

 

 

 

 

            _ Изготовление 

выкройки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке. Обработка воротника. 

167-

168 

Мерки и расчеты для 

построения чертежей 

прямого длинного 

рукава и воротника на 

стойке. 

 

Мерки и расчеты для 

построения чертежей 

прямого длинного 

рукава и воротника 

на стойке. 

Технология снятия 

мерок. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

169-

170 

Построение чертежей 

рукава и воротника на 

стойке. 

Инструкционная 

карта: «Построение 

чертежей рукава и 

воротника на 

стойке». 

Построение 

чертежей рукава и 

воротника на стойке. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  

171 Фасоны воротников. Фасоны воротников.               _ 1 Комбин

ированн

ый 

 Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

  



карта. 

172 Составление плана 

работы по 

изготовлению 

воротника на стойке. 

Работа с 

технологической 

картой. 

Составление плана 

работы по 

изготовлению 

воротника на стойке. 

1  Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

173 Раскрой воротника. Правила раскроя. Раскрой воротника. 1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

174-

175 

Обработка воротника. Работа с 

технологической 

картой. 

Обработка воротника 2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

176-

177 

Изготовление 

выкройки прямого 

рукава. 

             _ Изготовление 

выкройки прямого 

рукава. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

178 Нанесение низа 

короткого рукава. 

Название срезов 

выкройки и кроя. 

Название срезов 

выкройки и кроя. 

Нанесение низа 

короткого рукава 

1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта.Инструкцио

нная карта. 

  



179 Виды обработки низа 

короткого рукава. 

Виды обработки низа 

короткого рукава. 

              _ 1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

180-

181 

Нанесение 

контрольной линии 

высшей точки оката 

рукава.Раскрой рукава 

с учетом направления 

долевой нити в 

надставках к рукаву. 

ТБ при раскрое. Нанесение 

контрольной линии 

высшей точки оката 

рукава.Раскрой 

рукава с учетом 

направления долевой 

нити в надставках к 

рукаву. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

Инструкционная 

карта. 

  

Обработка деталей с кокетками. 

 

182-

183 

Виды кокеток. Виды кокеток.             _ 2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

184-

185 

Элементарное 

моделирование 

кокеток. 

Выбор моделей 

кокеток. 

Элементарное 

моделирование 

кокеток. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

186-

187  

Раскрой.              _ Раскрой. 2 Изуче-

ние и 

первичн

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

  



ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

карта. 

188-

189 

Обработка притачных 

кокеток с прямым и 

овальным срезом. 

Работа с 

технологической 

картой. 

Обработка 

притачных кокеток с 

прямым и овальным 

срезом. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

190-

191 

Соединение кокетки с 

фигурным нижним 

срезом с основной 

деталью накладным 

швом при 

настрачивании 

отделочной строчкой. 

Работа с 

технологической 

картой. 

Соединение кокетки 

с фигурным нижним 

срезом с основной 

деталью накладным 

швом при 

настрачивании 

отделочной строчкой. 

 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний.. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

192-

193 

Утюжка деталей с 

кокетками. 

              _ Утюжка деталей с 

кокетками. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Отработка 

навыков 

окончател

ьной 

обработки 

изделия. 

 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху. 

194 Особенности 

конструкции блузки с 

рукавом и 

воротником. 

Особенности 

конструкции блузки 

с рукавом и 

воротником 

              _ 1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



знаний. 

195-

196 

Фасоны блузок: выбор 

и описание. 

Фасоны блузок: 

выбор и описание. 

              _ 2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

197-

198 

Изменение выкройки 

основы платья. 

Нанесение линии низа 

блузки. 

             _ Изменение выкройки 

основы платья. 

Нанесение линии 

низа блузки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знани. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

199-

200 

Раскладка выкройки 

на ткани. Припуск на 

обработку застежки. 

Определение 

припуска на 

обработку застежки. 

Раскладка выкройки 

на ткани. Припуск на 

обработку застежки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знани. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

201-

202 

Раскрой блузки.              _ Произведение 

раскроя блузки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

203-

204 

Прокладывание 

копировальных 

строчек по контурным 

срезам и контрольным 

             _ Прокладывание 

копировальных 

строчек по 

контурным срезам и 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

Отработка 

навыка 

прокладыв

ания ко 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



линиям. контрольным 

линиям. 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

пировальн

ых 

стежков. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. 

 

205-

206 

Установка линеек и 

лапок на швейной 

машине. 

              _ Установка линеек и 

лапок на швейной 

машине. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

207-

208 

Сметывание, 

примерка, возможные 

исправления. 

               _ Проведение 

сметывания, 

проведение 

примерки, 

исправление 

возможных  

неточностей. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Отработка 

навыка 

сметывани

я 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

209 Стачивание деталей.                 _ Проведение 

стачивания деталей. 

1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Отработка 

навыка 

стачивани

я 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

210-

211 

Обработка застежки 

блузки. 

              _ Выполнение 

обработки застежки 

блузки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



знаний. 

212-

213 

Соединение 

воротника с 

горловиной. 

               _ Соединение 

воротника с 

горловиной. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

214-

215 

Разметка и обработка 

петель. 

               _ Выполнение 

разметки и обработка 

петель. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

216-

217 

Обработка рукавов. 

Обработка нижнего 

среза рукава. 

_ Обработка рукавов. 

Обработка нижнего 

среза рукава. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

218-

219-

220 

Совмещение высших 

точек оката рукава и 

проймы. 

Распределение 

посадки. 

Прикрепление, 

вметывание, 

втачивание рукава. 

_ Совмещение высших 

точек оката рукава и 

проймы. 

Распределение 

посадки. 

Прикрепление, 

вметывание, 

втачивание рукава. 

3 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

221-

222 

Утюжка, складывание 

изделия по стандарту . 

_ Утюжка, 

складывание изделия 

по стандарту . 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

Отработка 

навыков 

окончател

ьной 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



закрепл

ение 

новых 

знаний. 

обработки 

изделия. 

Самостоятельная работа: «Обработка воротника и низа короткого рукава окантовочным швом.» 

 

223-

224 

Обработка воротника 

на образце. 

_ Обработка воротника 

на образце. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

225-

226 

Обработка низа 

короткого рукава 

окантовочным швом. 

_ Обработка низа 

короткого рукава 

окантовочным швом. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 

227-

228 

Общее представление 

о получении нетканых 

материалов. Нетканые 

материалы. 

Общее 

представление о 

получении нетканых 

материалов. 

Нетканые 

материалы. 

_ 2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

229-

230 

Фасоны халатов: 

назначение, ткани для 

пошива. Выбор и 

описание фасона. 

Фасоны халатов: 

назначение, ткани 

для пошива. 

 Выбор и описание 

фасона. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



новых 

знаний. 

231-

232 

Особенности 

изготовления 

выкройки халата на 

основе платья. 

Особенности 

изготовления 

выкройки халата на 

основе платья. 

_ 2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

233 Виды манжет. Ворот и 

подборт. Подборт: 

виды и назначение. 

Виды манжет. Ворот 

и подборт. Подборт: 

виды и назначение. 

_ 1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

234-

235 

Изготовление 

выкройки халата, 

отложного воротника, 

подборта и манжеты. 

_ Изготовление 

выкройки халата, 

отложного 

воротника, подборта 

и манжеты. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

 

практикум 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

236-

237 

Раскладка выкройки 

на ткани с учетом 

рисунка и припусков 

на швы. Раскрой 

деталей изделия. 

_ Раскладка выкройки 

на ткани с учетом 

рисунка и припусков 

на швы. Раскрой 

деталей изделия. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

238-

239 

Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

_ Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

Отработка 

навыков 

прокладыв

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

  



ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

ания 

копировал

ьных 

стежков 

карта. 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье. 

240-

241 

Способы соединения 

манжеты с длинным 

рукавом. 

Способы соединения 

манжеты с длинным 

рукавом. 

_ 2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

242-

243 

Сметывание деталей 

халата. 

_ Сметывание деталей 

халата. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Отработка 

навыков 

сметывани

я 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

244-

245 

Примерка. 

Исправление 

обнаруженных 

дефектов. 

_ Выполнение 

примерки. 

Исправление 

обнаруженных 

дефектов. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

246-

247 

Проведение второй 

примерки. 

_ Проведение второй 

примерки. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



знаний. 

248-

249 

Обработка вытачек. _ Выполнение 

обработки вытачек. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

250-

251 

Стачивание боковых и 

плечевых срезов. 

_ Стачивание боковых 

и плечевых срезов. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Отработка 

навыков 

стачивани

я боковых 

и 

плечевых 

срезов 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

252 Разутюживание 

припусков на швы. 

_ Разутюживание 

припусков на швы. 

1 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Отработка 

навыков 

разутюжив

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

253-

254 

Обработка подборта. _ Обработка подборта. 2 
 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

255-

256-

257 

Обработка и 

соединение воротника 

с горловиной. 

_ Обработка и 

соединение 

воротника с 

горловиной. 

3 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



258-

259 

Обработка борта 

подбортом. 

_ Обработка борта 

подбортом. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

260-

261 

Выметывание канта. 

Приутюживание. 

_ Выметывание канта. 

Приутюживание. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Отработка 

навыков 

выметыва

ние канта 

и 

приутюжи

вание. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

262-

263 

Обработка рукава. _ Обработка рукава. 2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

264-

265 

Соединение рукава с 

проймой 

_ Соединение рукава с 

проймой. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение  

знаний. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

266-

267 

Обработка низа 

халата. 

Приутюживание. 

_ Обработка низа 

халата. 

Приутюживание. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

Отработка 

навыков 

обработки 

низа 

халата и 

приутюжи

вание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  



знаний. 

268-

269 

Пришивание пуговиц. _ Пришивание 

пуговиц. 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

270 Проутюживание 

халата и складывание. 

 

_ Проутюживание 

халата и 

складывание. 

1 . Совершен

ствование 

«Технология. 

Швейное дело.»  

  

Контрольная работа и анализ ее качества. 

271 

272 

Отдельные операции 

по изготовлению 

образца блузки с 

отложным 

воротником, 

притачным подбортом 

и коротким рукавом в 

масштабе 1:2 

_ Отдельные операции 

по изготовлению 

образца блузки с 

отложным 

воротником, 

притачным 

подбортом и 

коротким рукавом в 

масштабе 1:2 

2 Изуче-

ние и 

первичн

ое 

закрепл

ение 

новых 

знаний. 

 

Отработка 

навыков 

по 

воспроизв

одству 

отдельных 

операции 

по 

изготовлен

ию 

образца 

блузки с 

отложным 

воротнико

м, 

притачны

м 

подбортом 

и 

коротким 

рукавом 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическая 

карта. 

  

 

Рабочая программа согласована: 

Заместитель директора по учебной работе ________________ С.Д. Воронова 



 

Учебно - тематический план 9 класс. 

№ Раздел 

 

  

Количество часов Целевой 

приоритет 

воспитания 

на уровне 

ООО: 

Теория Практика Итого 

I четверть (88 ч)  

1. Вводное занятие. 1 - 1 1,2,5,10 

2. Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 6 4 10 1,2,5 

3. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии 

талии или по линии бёдер. 

4 11 15 2,5,10 

4. Соединение лифа с юбкой. 10 22 35 1,2,6,10 

5. Влажно-тепловая обработка изделия на швейной фабрике. 4 1 5 1,2,5 

6. Трудовое законодательство. 8 - 8 1,5,10 

7. Практическое повторение. 4 6 10 1,2,6,10 

8. Самостоятельная работа. 1 3 4 1,5,10 

 II четверть (75ч)     

9. Вводное занятие. 1 - 1 1,5,10 

10. Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 4 10 14 1,2,6,10 

11. Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив лёгкой женской одежды. 5 20 25 1,5,10 

12. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 4 27 31 1,5,10 

13. Самостоятельная работа. 1 3 4 1,2,6,10 



 III четверть (95 ч)     

14. Вводное занятие. 1 - 1 1,2,6,13 

15. Организация труда и производства на швейной фабрике. 6 - 6 1,2,6,10 

16. Правила безопасной работы на швейной фабрике. 5 - 5 1,2,6,10 

17. Технология пошива простейших изделий, выпускаемых на швейной фабрике. 8 27 35 1,2,6,10 

18. Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве. 

5 18 23 1,2,6,10 

19. Практическое повторение. 3 18 21 1,2,6,10 

20. Самостоятельная работа. 1 3 4 1,2,6,10 

 IV четверть (82 ч)     

21. Вводное занятие. 1 - 1 1,2,6,10 

22. Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 6 3 9 2,6,10,13 

23. Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды. 3 27 40 1,2,6,10 

24. Обработка окантовочным швом  среза мелкой детали. 6 10 16 2,5,8,10 

25. Практическое повторение. (Подготовка к экзамену.) 4 9 13 1,2,6,10 

26. Самостоятельная работа. 1 3 4 1,2,5 

 Итого:   340  

 

I четверть 

Вводное занятие 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность обучения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании 

инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест. 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей 

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: 

свойства и их учет при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из 

синтетических тканей. 

Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по характеру горения нитей. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 



Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с рукавами или без рукавов. 

Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии 

бедер. Использование выкроек основ платья, блузок и  юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Использование выкройки прямого рукава для 

изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко». 

Умение. Выбор и описание фасона платья.  

Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона 

юбки при раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывание копировальных стежков. 

Соединение лифа с юбкой 

Изделие. Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер.  

Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии. Правила соединения 

лифа с юбкой. 

Практические работы. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боковых и 

плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным швом. Обметывание срезов на краеобметочной машине. 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 

Теоретические сведения. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о 

работе прессов. Назначение паровоздушного манекена. Требования к влажно-тепловой обработке изделий. Организация рабочего места при влажно-

тепловой обработке изделия. Техника безопасности на рабочих местах. 

Трудовое законодательство 

Теоретические сведения. Кодекс законов о труде. Основные права и обязанности рабочих и служащих. Трудовой договор. Перевод на другую 

работу Расторжение трудового договора. Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Трудовая дисциплина. Охрана труда. 

Труд молодежи. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, платья, блузки, женской и детской юбки. Выполнение заказов базового предприятия. 

Самостоятельная работа 

Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою.) 

II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных 

точек и размеров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. 

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. 

Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой размер. 

Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с использованием инструкции к выкройке. 

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и чертежа. 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды 

Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. 



Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и 

его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления рисунка, экономного использования ткани и 

припусков на швы. Раскрой. Пошив и отделка изделия. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий.  

Теоретические сведения.  Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Производственный способ обработки застежек в 

поясном изделии. Машины для обработки застежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудования для 

обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия.  

Практические работы. Выполнение образцов различных видов обработки отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Обработка застежки в боковом или 

среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с 

верхним срезом изделия при использовании элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на 

универсальной и специальной машинах. 

Самостоятельная работа 

Перевод выкройки в натуральную величину из приложения к журналу мод. Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к выкройке. 

 

III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Организация труда и производства на швейной фабрике 

Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее представление о разработке моделей и 

конструировании изделий для массового производства. Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подготовительный, раскройный и швейный. 

Общее представление об организации труда в основных цехах на швейной фабрике. Норма времени (время, необходимое для выполнения данной 

операции) и норма выработки (количество готовой продукции в единицу времени). Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. 

Разряды по существующей тарифной сетке. 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 

Теоретические сведения. Законодательство по охране труда. Безопасность труда на швейной фабрике: в швейном цехе, на рабочем месте швеи-

мотористки, в других цехах. Электробезопасность. Безопасная работа при выполнении ручных и машинных операций, а также при влажно-тепловой 

обработке изделий. Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием 

Теоретические сведения. Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткань, используемая для пошива простейших изделий: виды, 

технологические свойства. Основные детали изделий, названия срезов. Виды швов, используемых при пошиве изделий. Последовательность обработки 

изделий. Технические условия на готовые изделия. Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего изделия. Нормы выработки и плановые 

задания на пошив простейшего изделия в производственных условиях. 

Умение. Межоперационный контроль. Ежедневный учет работы (индивидуальный и бригадный). Оценка качества готовых изделий. Подведение 

итогов выполнения планового задания. 

Упражнение. Изготовление пробного изделия индивидуально.  

Практические работы. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 



Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой.  

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, 

оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, 

хранение, материал для изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике: заготовка переда платья, 

соединение плечевых срезов, обработка горловины, втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой. Соединение 

боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изделия. 

Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по производственной технологии. 

Практическое повторение 

Виды работы. Выполнение в производственных условиях машинной закрепки на концах швов деталей, обметанных на обметочной машине. 

Обметывание срезов в изделиях на специальной машине 51-А класса ПМЗ. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного сметывания.  

IV четверть 

Вводное занятие 

 План работы на четверть. 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 

Теоретические сведения. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим 

покрытием, с применением металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и использование 

новых тканей для изготовления одежды. 

Лабораторная работа. Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами и нитками разных номеров), влагопроницаемости 

(намачивание водой, сушка, наблюдение за изменением внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с разным температурным 

режимом. 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 

Изделия. Юбки разных фасонов из ассортимента фабрики. Брюки подростковые и молодежные из ассортимента фабрики. 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. 

Лекала, используемые на швейной фабрике для раскроя поясных изделий. Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. Машины 

для обработки застежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. 

Современный способ обработки низа поясного изделия. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в 

выкройку детали изделия. 

Умение. Влажно-тепловая обработка шва. 

Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых 

срезов). Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов. Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при 

использовании элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и 

специальной машинах. 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 



Теоретические сведения. Приспособление к универсальной швейной машине для выполнения окантовочного шва. Требования к обработке 

срезов деталей окантовочным швом. Особенности обработки окантовочным швом закругленных срезов мелких деталей. Дефекты при выполнении 

окантовочного шва: разная ширина окантовки, искривленный край детали. Причины дефектов: отклонение в ширине окантовки, изменение в натяжении 

окантовки, уменьшение ширины окантовочного шва. Необходимость тщательного и постоянного контроля за выполнением окантовочного шва. 

Умение. Выполнение окантовочного шва. 

Упражнения. Заправка окантовки в приспособление. Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. Выполнение окантовочного шва на 

закругленных срезах. 

Практическое повторение (подготовка к экзамену) 

Виды работы. Стачивание с одновременным обметыванием боковых и других срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой 

одежды. Заготовка мелких деталей к легкой одежде. 

Контрольная работа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению образца цельнокроеного платья в масштабе 1:2. 

 

 

I. Планируемые результаты обучения: 

Учащиеся должны знать/понимать: 

- правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию 

текстильных волокон свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

- названия тканей из синтетических волокон, их свойства; 

- основы моделирования; 

- содержание Трудового Кодекса, основные права и обязанности рабочих и служащих, содержание трудового договора; 

- правила подготовки универсальной машины к работе; 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, правила снятия мерок для построения чертежа и условные 

обозначения; понятия о композиции в одежде, виды отделки в швейных изделиях, способы моделирования плечевого изделия, правила подготовки 

выкройки к раскрою; 

- иметь представление о видах оборудования отделочного цеха, назначении и работе; 

- технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного,  накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом,  

правила обработки накладных карманов и бретелей. 

Учащиеся должны уметь: 

- умение строить чертежи в масштабе 1:4 и в натуральную величину; 

- определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

- снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

- выполнять на швейной машине следующие швы: стачной, расстрочной, обтачной, накладной, двойной и запошивочный швы, шов вподгибку с 

открытым срезом и закрытым срезом; 

- подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в 

подгибку с закрытым срезом, определять качество готового изделия; 

- овладение учащимися промышленной технологией пошива женской лёгкой одежды (блузка, юбка, сарафан, платье цельнокроеное, платье отрезное по 

линии талии или по линии бёдер, брюки); планировать процесс пошива; 

- учитывать расходы материалов; 

- выполнять ремонт одежды. 

 



 Календарно-тематическое планирование 9 класса. 

Iчетверть (88 ч) 

 

№ 

уро

ка 

 название 

темы 

   Содержание 

материала 

Кол-во 

часов 

Тип урока Основные ЗУН Словарь Коррекционная 

   работа 

Дата 

По 

пла

ну 

По 

фак

ту 

 

1 

Вводное 

занятие 

(1 ч) 

 

Ознакомление с планом 

работы на четверть. 

Первичный инструктаж по 

охране труда. 

1 Урок - 

беседа 

 

Знать правила 

безопасной 

работы в швейной 

мастерской 

инструменты Коррекция тонкой 

моторики 

 

  

Особенности обработки изделий из синтетических тканей (7 ч) 

.2 

 

 

3-4. 

 

 

5. 

 

 

6-7 

 

8.. 

Свойства и 

применение 

синтетических 

волокон. 

 

Сведения о 

классификации 

тканей. 

 

Ассортимент 

тканей из 

синтетических 

волокон и 

нитей. 

 

Определение 

волокнистого 

состава тканей. 

 

Технологическ

ие свойства 

тканей из 

синтетических 

волокон и 

нитей. 

Ассортимент тканей из 

синтетических волокон 

и нитей (блузочная, 

плательная, плащевая) 

(Свойства тканей и их учёт 

при пошиве изделий) 

 

 

Распознавание тканей из 

синтетических волокон 

(Определение 

синтетических тканей по 

внешнему виду, на ощупь и 

по характеру горения нитей) 

 

 

 

 

Уход за изделиями из 

синтетических тканей. 

(Особенности ВТО 

обработки синтетических 

тканей. Чистка, стирка и 

хранение изделий из 

синтетических тканей) 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Урок - 

беседа 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

Знать правила 

безопасной 

работы в швейной 

мастерской 

 

 

Знать названия 

тканей из 

синтетических 

волокон, их 

свойства.  

 

 

Уметь учитывать 

свойства тканей  

при выборе их для 

конкретного 

изделия 

 

 

Знать свойства 

синтетических 

тканей и уметь их 

распознавать 

 

инструменты 

 

 

 

 

 

ассортимент 

синтетическое 

волокно 

 

 

 

 

 

 

 

внешний вид 

на ощупь 

 

 

 

 

ВТО 

чистка 

стирка 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовлени

е выкройки 

по основе 

платья и 

раскрой 

платья, 

отрезного по 

линии талии 

или по линии 

бёдер 

(15 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство с изделием 

(платье отрезное по линии 

талии или бёдер). 

(Платье отрезное и 

цельнокроеное. Фасоны 

отрезного платья. Ткани для 

пошива платья. Детали 

платья, названия контурных 

срезов). 

 

Изготовление выкройки 

отрезного платья. 

(Использование выкроек 

основ платья, блузок и юбок 

для изготовления выкройки 

отрезного платья. 

Разрезание выкройки 

основы платья по линии 

талии или бёдер. 

Подготовка выкройки к 

раскрою и  проверка  её 

качества) 

Выбор и описание фасона 

платья 

 

Моделирование отрезного 

платья. 

(Нанесение фасонных 

линий.  Изготовление 

выкройки отрезного платья 

выбранного фасона) 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать правила 

ухода за 

изделиями из 

синтетических 

тканей 

 

 

 

 

Знать детали 

отрезного платья, 

названия 

контурных срезов 

выкройки. Уметь 

придумывать 

фасоны платья и 

описывать их. 

 

 

 

 

Знать 

последователь - 

ность внесения 

изменений в 

выкройку основы 

платья. Уметь 

выполнить 

изготовление 

выкройки платья 

отрезного по 

линии талии или 

 

 

 

 

 

 

фасон 

линия талии 

линия бёдер 

контурные 

срезы 

 

 

 

 

 

 

 

выкройка 

основа платья 

раскрой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

фасон 

описание 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики рук 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моделирование рукава. 

Изготовление выкройки 

рукава «фонарик». 

(Моделирование рукава. 

Использование выкройки 

прямого рукава для 

изготовления выкроек 

других фасонов. 

Изготовление выкройки 

рукава «фонарик») 

Изготовление выкройки 

рукава «крылышко». 

(Моделирование рукава. 

Изготовление выкройки 

рукава «крылышко» 

 

Раскрой деталей платья. 

(Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка деталей 

выкройки на ткани. Раскрой 

деталей платья с учётом 

припусков на швы. 

Проверка качества кроя) 

 

 

Подготовка деталей кроя к 

обработке 

(Подготовке деталей кроя к 

обработке. Способы 

перевода контурных линий. 

Контрольные линии 

 

Составление плана пошива 

платья выбранного фасона. 

(Составление плана пошива 

платья выбранного фасона 

по техническому рисунку). 

 

Подготовка платья к при-

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

бёдер 

 

 

 

 

 

Уметь придумать 

или выбрать по 

журналам мод 

фасон отрезного 

платья, зарисовать 

и описать его 

 

Знать основы 

моделирования. 

Уметь выполнить 

моделирование 

платья 

выбранного 

фасона 

 

Знать основы 

моделирования 

рукава на основе 

выкройки прямого 

рукава. Уметь 

выполнить 

моделирование 

рукава «фонарик» 

 «крылышко» 

 

 

 

 

 

Знать правила 

подготовки ткани 

к раскрою, 

рациональной 

 

 

 

моделирование 

 

 

 

 

 

 

 

рукав 

«фонарик» 

 

 

 

 

рукав 

«крылышко» 

 

 

 

 

 

 

раскрой 

рациональная 

раскладка 

припуск на 

шов 

 

 

 

 

 

 

 

контурные 

линии 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 



 

 

 

 

Соединение 

лифа с 

юбкой. 

(35 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мерке. (Сметывание деталей 

изделия). 

 

 

 

 

 

 

Проведение первой при-

мерки. Устранение вы-

явленных дефектов. 

 

 

Обработка вытачек. 

(Технология стачивания 

вытачек. Влажно-тепловая 

обработка вытачек Требо-

вания к качеству выпол-

няемой операции). 

 

Стачивание плечевых сре-

зов лифа. (Стачивание 

плечевых срезов. Обработка 

срезов стачного шва на 

краеобметочной машине 

или вручную. Влажно-

тепловая обработка шва. 

Требования к качеству 

выполняемой операции). 

 

 

 
Стачивание боковых срезов 
лифа 
(Стачивание боковых сре-

зов. Обработка срезов 

стачного шва на краеобме- 

точной машине или вруч-

ную. Влажно-тепловая об-

работка шва. Требования к 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

Практи 

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Практи 

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

Практи 

ческая 

работа 

 

 

Практи-

ческая 

раскладки деталей 

на ткани. Уметь 

выполнить 

раскрой деталей 

платья с учётом 

припусков на 

швы. 

 

Знать способы 

перевода 

контурных линий. 

Уметь 

подготавливать 

детали кроя к 

обработке 

 

Уметь: составить 

план пошива 

платья выбран-

ного фасона по 

техническому 

рисунку 

 

 

 
Знать: порядок 
подготовки 
изделия к при-
мерке. 
Уметь: 

выполнить 

подготовку 

изделия к 

примерке 

 

Уметь: провести 

примерку, 

устранить выяв-

ленные дефекты 

 

 

 

 

 

 

 

Лиф 

Юбка 

Фасон 

 

 

 

 

 

 

Платье 

Примерка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дефект 

 

 

 

 

Вытачка 

Стачать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

качеству выполняемой 

операции). 

 
Обработка борта под- 

бортом. (Виды подбортов, 

их назначение. Способы 

обработки внутренних 

срезов подбортов. 

Обработка внутренних 

срезов подбортов. Соеди-

нение борта с подбортом). 

 
Раскрой и обработка 
воротника. (Измерение 
выреза горловины. Раскрой 
воротника. Раскрой 
прокладки в воротник. 
Обтачивание деталей 
воротника. Выметывание 
шва. Влажно-тепловая 
обработка воротника. Тре-
бования к качеству выпол-
няемой операции). 
 
Соединение воротника с 
горловиной. (Вметывание 
воротника в горловину с 
совмещением контрольных 
меток. 
 
 
 
Обработка рукавов. 
(Стачивание среза рукава, 
обработка среза шва на 
краеобметочной машине. 
Обработка нижнего среза 
рукавов выбранным спосо-
бом (швом вподгибку, 
окантовочным швом, ман-

работа 

 

 

 

 

 

 

Практи-
ческая 
работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи-
ческая 
работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

Знать: 

технологию вы-

полнения 

операции. Уметь: 

выполнить ста-

чивание вытачек и 

их заутюживание 

 

 
Знать: 
технологию вы-
полнения стачного 
шва, способы 
обработки срезов 
швов. 
Уметь: 

выполнять ста-

чивание плечевых 

срезов, обработку 

срезов швов, ВТО 

шва, проверять 

качество работы 

 

Знать: 

технологию вы-

полнения стачного 

шва, способы 

обработки срезов 

швов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь соединить 

борт с подбортом 

 

Плечевой срез 

Крае 

обмёточная 

машина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стачать 

Боковой срез 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Борт 

Подборт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жетой т. п.) 
 
Стачивание боковых срезов 

юбки. (Стачивание боковых 

срезов юбки. Обработка 

срезов стачного шва на 

краеобметочной машине. 

Влажно-тепловая обработка 

шва. Требования к качеству 

выполняемой операции). 

 

 

 

 

 

 

Способы соединения лифа с 

юбкой. (Способы 

соединения лифа с юбкой 

(стачным и накладным 

швом, со сборками по 

линии талии и без них) 

 

 

Соединение лифа с юбкой. 

(Выбор способа соединения 

юбки с лифом. Соединение 

лифа с юбкой. Требования к 

качеству выполняемой 

операции 

 
Втачивание рукавов в 

пройму. (Прокладывание 

машинных стежков для 

сборки по окату рукава. 

Совмещение контрольных 

строчек и вметывание 

рукава в пройму. 

Втачивание рукава в 

пройму. Обработка среза 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь выполнять 

измерение 

горловины, 

раскроить 

воротник, 

обтачать детали 

воротника, 

выметать шов. 

 

 

 

 

 

Уметь: 

выполнять со-

единение 

воротника с 

горловиной с 

одновременным 

притачиванием 

подбортов 

 

Знать: способы 

обработки 

нижнего среза 

рукава. 

Уметь: 

выполнить об-

работку рукавов 

 

 

Воротник 

Горловина 

Обтачать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Притачать 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рукав 

Окантовочный 

шов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юбка 

Боковой срез 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

шва. Влажно- тепловая 

обработка шва. Требования 

к качеству выполняемой 

операции). 

 
Обработка нижнего среза 
изделия. (Способы 
обработки нижнего среза 
платья. Обработка нижнего 
среза изделия одним из 
способов).  
 
 
 
Обметывание петель. 
(Способы обметывания пе-
тель (вручную, машинным 
способом). Разметка мест 
расположения петель. 
Обметывание петель одним 
из способов 
 
Пришивание пуговиц. 
(Разметка мест пришивания 
пуговиц. Пришивание пу-
говиц).  
 
 
 
 
Обработка пояса. (Способы 
обработки пояса (обтачным 
или накладным швом). 
Обработка пояса 
 
 
Окончательная отделка 
изделия. (Окончательная 
отделка изделия. Удаление 
временных строчек. 
Утюжка готового изделия. 

 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объяснени

е нового 

материала 

 
 

 

 

 

 

Комби-

нирован-

ный урок 

 

 

 

 

 

Комби-

нирован-

 

 

 

 

 
Знать: 
технологию вы-
полнения стачного 
шва, способы 
обработки срезов 
швов. 
Уметь: 

выполнять ста-

чивание боковых 

срезов юбки, 

обработку срезов 

швов, влажно-

тепловую 

обработку шва, 

проверять 

качество выполне-

ния операции 

 
Различать разные 

виды соединения 

лифа с юбкой. 

Знать: 

технологию вы-

полнения 

соединения лифа с 

юбкой 
 

Уметь: 

выполнять со-

единение лифа с 

юбкой одним из 

способов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лиф 

Юбка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Втачать  

Пройма 

Окат 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Складывание изделия). 
 
 
 
Оборудование отделочного 
цеха швейной фабрики. 
(Оборудование отделочного 
цеха: виды (утюги, прессы, 
паровоздушные манекены), 
назначение. Общее 
представление о работе 
прессов. Назначение паро-
воздушного манекена. 
Требования к влажно- 
тепловой обработке). 
 
Правила охраны труда при 
выполнении влажно- 
тепловой обработки изде-
лий 
 
 
 
Кодекс законов о труде. 
(Знакомство с Трудовым 
Кодексом. Основные права 
и обязанности рабочих и 
служащих). 
 
 
 
Трудовой договор. 
(Трудовой договор. Перевод 
на другую работу. 
Расторжение трудового 
договора. Отстранение от 
работы. 
Рабочее время и время от-
дыха. Заработная плата). 
 
Охрана труда. (Трудовая 

ный урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комби-

нирован-

ный урок 

 

 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

 

 

Знать: 
технологию 
втачивания рукава 
в пройму. 

Уметь: 

определять левый 

и правый рукав, 

втачивать рукав в 

пройму, проверять 

качество 

выполнения 

операции 

 

 

 

 

 

Уметь: выбирать 

способ обработки 

нижнего среза 

изделия, выпол-

нить обработку 

нижнего среза 

платья выбранным 

способом 

 

Уметь: 

выполнить 

разметку и 

обметывание 

петель 

 

 

 

 

Уметь: 

выполнить 

разметку мест 

пришивания 

пуговиц, пришить 

 

 

 

 

 

 

Нижний срез 

 

 

Петли 

Обметать 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пуговица 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояс 

Обтачной шов 

Накладной 

шов 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

Коррекция слуховой 

памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
Влажно- 
тепловая 
обработка 
изделий 
на швейной 
фабрике 
(5 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовое 

законода-

тельство 

(6 ч) 

 

 

 

 

 

 

дисциплина. Охрана труда. 
Труд молодежи) 
 
 
Изготовление изделия(по-

стельное белье, платье, 

блузка, женская и детская 

юбка). (Последовательность 

операций по пошиву 

выбранного изделия). 

 
 
Выполнение отдельных 

операций по пошиву 

изделия в М 1:2 

(выполняется по готовому 

крою). 

 

Комби-

нирован-

ный 

 

 

 

 

Практи-

ческая 

работа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объясне-

ние нового 

материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объясне-

ние нового 

материала 

 

 

 

пуговицы 

 

Знать: способы 

обработки пояса. 

Уметь: 

выполнить об-

работку пояса 

 

 

Знать: правила 

безопасной 

работы с утюгом. 

Уметь: 

выполнять опе-

рации по 

окончательной 

отделке изделия, 

оценивать 

качество готового 

изделия 

 

Знать: 

оборудование 

отделочного цеха, 

его назначение, 

виды работ, 

требования к 

влажно- тепловой 

обработке изделий 

 

 

 

 

 

 

Знать: правила 

безопасной 

работы при 

влажно-тепловой 

 

 

Временные 

строчки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утюг 

Пресс 

Паро - 

воздушный 

манекен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Охрана труда 

ВТО изделий 

 

 

 

 

 

Трудовой 

Кодекс 

 

 

 

 

Коррекция слуховой 

памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

воображения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическо

е повторе 

ние (15 ч) 

 

 

 

Самосто-

ятельная 

работа  

(4 ч) 

Объясне-

ние нового 

материала 

 

 

 

 

 

 

Объясне-

ние нового 

материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объясне-

ние нового 

материала 

 

 

Практи-

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Самосто-

ятельная 

работа 
 

обработке изделия 

 

 

Знать: 

содержание 

Трудового 

Кодекса, основные 

права и обязан-

ности рабочих и 

служащих 

 

Знать: 

содержание 

трудового 

договора 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

содержание 

раздела ТК 

«Охрана труда» 

 

Уметь: 

выполнить пошив 

выбранного изде-

лия 

 

 

 

 

 

Уметь: 

выполнить 

операцию по 

 

 

 

 

Трудовой 

договор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дисциплина 

 

 

 

 

 

Бельё 

Платье 

Блузка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 



пошиву изделия 

 

 

 

 

 

II четверть (75 ч) 

Общая 

тема 

   Тема урока Дата Кол-во 

часов 

Тип урока Основные ЗУН Словарь Коррекционная 

   работа 

Интеграция в 

др. предметы 
 

Вводное 

занятие 

(1 ч) 

 

 

Готовые 

выкройки 

и чертежи 

изделий в 

масштабе 

и в нату -

ральную 

величину 

(14 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ознакомление с 

планом работы на 

четверть.  

 

 

Знакомство с готовыми 

выкройками (Журналы 

мод. Готовая 

выкройка: особенности 

названия деталей и 

контурных срезов. 

Виды готовых 

выкроек). 

 

Обозначения на 

выкройке. (Условные 

обозначения линий, 

контрольных точек и 

размеров на чертежах в 

натуральную 

величину, цифровые 

обозначения на 

чертежах в 

уменьшенном 

масштабе). 

 

Построение чертежа 

  

 

 

 

Урок - 

беседа 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

Знать правила 

безопасной 

работы в швейной 

мастерской 

 

Знать особенности 

готовых выкроек. 

 

 

 

 

 

 

 

Знать назначение 

обозначений на 

готовой выкройке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь выполнять 

построение 

 

инструменты 

 

 

 

 

выкройка 

контурный 

срез 

 

 

 

 

 

 

Контрольные 

точки 

Чертёж 

Масштаб 

 

 

 

 

 

 

 

Миллиметро -

вая бумага 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выкройки в 

натуральную 

величину. (Построение 

чертежа выкройки в 

натуральную величину 

на основе 

уменьшенного 

чертежа. 

Использование 

миллиметровой бумаги 

для изготовления 

выкройки). 

 

Способы перевода 

готовых выкроек в 

натуральную 

величину. 

(Использование резца 

и кальки для перевода 

выкроек в 

натуральную величину 

из приложения к 

журналу мод. 

Выполнение 

упражнений по 

переводу выкроек). 

 

Подгонка выкройки 

под свой размер. 

(Определение своего 

размера и выбор 

выкройки в 

соответствии с ним. 

Способы подгонки 

выкройки на свой 

размер). 

 

Описание фасона 

изделия. (Описание 

урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

Урок - 

чертежа выкройки 

в натуральную 

величину на 

основе 

уменьшенной 

выкройки. 

 

 

 

 

 

 

 

Знать способы 

перевода выкроек 

в натуральную 

величину.  

Уметь переводить 

выкройку в 

натуральную 

величину. 

 

 

 

 

 

 

Уметь определять 

свой размер, 

подбирать 

выкройку в 

соответствии с 

ним, подгонять 

выкройку под 

свой размер. 

 

 

Уметь описывать 

изделие по 

Выкройка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Резец 

Калька 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер  

Уменьшить 

Увеличить 

 

 

 

 

 

 

 

Фасон 

Описание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики рук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрой по 

готовым 

выкройкам 

или 

чертежам 

и пошив 

лёгкой 

женской 

одежды. 

(25 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

фасона изделия по 

рисунку в журнале мод 

с использованием 

инструкции к 

выкройке). 

Выбор фасона изделия 

и анализ выкройки. 

(Выбор фасона изделия 

с учётом его 

сложности. Анализ 

выкройки и чертежа). 

 

Выбор фасона и его 

анализ. (Выбор фасона 

изделия: платье, 

блузка, юбка, сарафан 

и др. Анализ фасона. 

 

 

Перевод выкройки в 

натуральную 

величину. (Готовая 

выкройка: названия 

деталей, контрольные 

обозначения, описания 

к выкройке или 

чертежу. Способы 

перевода выкройки в 

натуральную 

величину. Перевод 

выкройки. Проверка 

выкройки в 

соответствии со 

своими мерками). 

 

Подбор ткани, ниток и 

фурнитуры. (Подбор 

ткани, ниток и 

фурнитуры для 

беседа 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

рисунку в журнале 

мод. 

 

 

 

Уметь выбирать 

фасон изделия, 

анализировать 

выкройку. 

 

 

 

Уметь 

анализировать 

сложность фасона, 

соотносить его 

пошив со своими 

возможностями. 

 

Уметь перевести 

выкройку 

выбранного 

изделия, 

подготовить её к 

раскрою, 

анализировать 

выкройку, 

проверять 

выкройку в 

соответствии со 

своими мерками. 

 

 

 

 

Уметь подбирать 

ткани, нитки, 

фурнитуру, 

отделку, 

 

 

 

 

 

Анализ 

выкройки 

Чертёж 

Фасон 

 

 

 

Сарафан 

Юбка 

Платье 

Блузка 

 

 

 

Изделие 

Описание 

Соответствие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фурнитура 

Моделировани

е 

 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

изготовления 

выбранного изделия. 

Подбор отделки для 

моделирования с 

отделкой. Расчёт 

расхода ткани на 

изделие с учётом её 

ширины). 

 

Раскрой изделия. 

(Правила подготовки 

ткани к раскрою. 

Раскладка деталей 

выкройки на ткани. 

Проверка раскладки с 

учётом направления 

рисунка, экономного 

использования ткани. 

Раскрой деталей 

изделия с учётом 

припусков на швы. 

Проверка качества 

кроя). 

 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

(Способы перевода 

контурных линий. 

Контрольные линии). 

 

 

 

Составление плана 

пошива изделия. 

 

 

 

Пошив и отделка 

выбранного изделия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

Практи -

ческая 

рассчитывать 

расход ткани с 

учётом ширины. 

 

 

 

 

 

 

Знать правила 

подготовки ткани 

к раскрою, 

раскладки деталей 

выкройки на 

ткани. 

Уметь выполнить 

раскрой деталей 

изделия с учётом 

припусков на 

швы. 

 

 

 

 

Знать способы 

перевода 

контурных линий. 

Уметь 

подготавливать 

детали кроя к 

обработке. 

 

Уметь составить 

план пошива 

выбранного 

изделия. 

 

Знать 

последовательност

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрой 

Припуск 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольные 

линии 

 

 

 

 

 

 

План 

пошива 

 

 

 

пошив 

отделка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Развитие речи 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка 

отдельных 

деталей и 

узлов 

поясных 

швейных 

изделий. 

(31 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Последовательность 

пошива выбранного 

изделия). 

 

Окончательная отделка 

изделия. (Удаление 

временных строчек. 

Утюжка готового 

изделия. Складывание 

изделия. Оценка 

качества готового 

изделия). 

 

 

Обработка шлевок  

 

 

 

 

 

 

Обработка шлевок для 

юбки на образце. 

 

 

Обработка гладких 

накладных карманов. 

 

 

 

 

Обработка гладкого 

накладного кармана 

(верхний срез 

обработан подкройной 

обтачкой) 

 

Соединение срезов 

поясного изделия 

работа 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

Урок 

усвоения 

ь пошива 

выбранного 

изделия. 

 

Знать правила 

безопасной 

работы с утюгом. 

Уметь выполнять 

операции по 

окончательной 

отделке изделия, 

оценивать 

качество готового 

изделия. 

Знать назначение 

шлёвок 

 

 

 

 

Уметь 

обрабатывать 

шлёвки для юбки 

 

Знать назначение 

карманов и уметь 

их обрабатывать 

 

 

 

Уметь выполнять 

обработку среза 

подкройной 

обтачкой 

 

 

Знать понятие 

«джинсовый шов» 

и уметь его 

последователь

ность 

 

 

временные 

строчки 

ВТО 

 

 

 

 

 

 

 

Шлёвки  

 

 

 

 

 

Пояс  

 

 

 

Карман 

Гладкий 

карман 

Накладной 

карман 

 

 

 

 

 

 

 

Джинсовый 

шов 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Математика 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоят

ельная 

работа 

(4) 

 

 

 

 

 

«джинсовым швом» 

 

 

 

Выполнение 

настрочного шва с 

двумя отделочными 

строчками на образце. 

 

 

Обработка застежки в 

среднем шве. 

 

 

 

Обработка верхнего 

среза поясного изделия 

притачным поясом. 

 

 

 

 

Обработка верхнего 

среза поясного изделия 

кулиской под 

резиновую тесьму. 

 

Способы обработки 

нижнего среза поясных 

изделий  

 

 

 

Самостоятельная 

работа: перевод 

выкройки в 

натуральную величину 

из приложения к 

журналу мод. 

новых 

знаний 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

Самосто - 

ятельная 

работа 

 

 

выполнять 

 

 

Знать технологию 

выполнения 

настрочного шва 

 

 

 

Знать технологию 

обработки 

застежки в 

среднем шве 

 

 

Уметь 

обрабатывать 

притачным 

поясом верхний 

срез поясного 

изделия 

 

Знать понятие 

«кулиска» 

 

 

 

Знать разные 

способы 

обработки 

нижнего среза в 

поясных изделиях 

 

Уметь 

самостоятельно 

выполнять 

перевод выкройки 

в натуральную 

величину. 

 

 

 

Настрочной 

шов 

Отделочные 

строчки 

 

 

Застёжка 

Средний шов 

 

 

 

 

Верхний срез 

Притачной 

пояс 

 

 

 

 

Тесьма 

«резинка» 

Кулиска 

 

 

Шов 

вподгибку 

Манжета  

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

Математика 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 



 

III четверть (95 ч) 

 

Общая 

тема 

   Тема урока Дата Кол-во 

часов 

Тип урока Основные ЗУН Словарь Коррекционная 

   работа 

Интеграция в 

др. предметы 
 

Вводное 

занятие 

(1 ч) 

 

 

Организа 

ция труда 

и произ 

водства 

на 

швейной 

фабрике 

(9 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Вводное занятие.  

Повторный 

инструктаж 

учащихся по 

охране труда 

 

Основные этапы  

изготовления одежды 

в швейной 

промышленности. 

 

Разработка моделей и 

конструирование 

изделий для массового 

производства 

 

 

 

 

 

Производственный 

технологический 

процесс изготовления 

одежды 

 

  

 

 

 

Урок - 

беседа 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

Объясне - 

ние нового 

материала 

 

 

 

 

Знать: правила 

безопасной 

работы в 

мастерской 

 

 

Знать: виды 

производства 

одежды, его 

основные этапы 

 

Знать особенности 

разработки 

моделей и их 

конструирования, 

содержание труда 

модельера, 

конструктора 

 

Иметь 

представление о 

производственном 

технологическом 

процессе. 

Знать: содержание 

 

инструменты 

 

 

 

 

 

Швейная 

промышлен - 

ность 

 

 

Модель 

Конструирова 

ние 

Массовое 

производство 

 

 

 

Технологичес 

кий процесс 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 Описание фасона  

изделия по рисунку в 

журнале мод с 

использованием 

инструкции к 

выкройке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила 

безопас - 

ной 

работы на 

швейной 

фабрике 

(5 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техноло 

гия 

пошива 

простей 

ших 

 

 

 

 

 

 

Организация труда на 

швейной фабрике. 

(Норма времени. 

Норма выработки. 

Бригадная форма 

организации труда) 

 

 

 

Безопасность труда на 

швейной фабрике. 

(Законодательство по 

охране труда. 

Безопасность труда на 

швейной фабрике: в 

швейном цехе, на 

рабочем месте швеи, в 

других цехах). 

Основы 

электробезопасности. 

 

Правила и инструкции 

по безопасности труда 

на рабочих местах 

 

 

 

Ассортимент 

простейших изделий 

фабрики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объясне 

ние нового 

материала 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

труда основных 

рабочих 

профессий 

швейного 

производства 

 

Иметь 

представление о 

бригадной форме 

организации 

труда, нормах 

времени и 

выработки, оплате 

труда.  

 

Иметь 

представление о 

законодательстве 

по охране труда, 

безопасности 

труда на швейной 

фабрике 

 

Знать: основы 

электро-

безопасности 

 

Знать: правила и 

инструкции по 

безопасности 

труда на рабочих 

местах 

 

Иметь 

представление об 

ассортименте 

продукции, 

выпускаемой 

швейной 

 

 

 

 

 

 

Швейная 

фабрика 

Бригада 

 

 

 

 

 

 

 

Законода - 

тельство 

Охрана труда 

 

 

 

 

Электробезопа

сность 

 

 

Инструкция 

 

 

 

 

 

Ассортимент 

Продукция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики рук 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

Развитие речи 

Математика 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 



изделий, 

выпуска 

емых на 

швейной 

фабрике 

(37 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные детали изде-

лий, названия срезов 

 

 

 

 

 

 

Виды швов, 

используемых при 

пошиве изделий. 

(Выполнение образцов 

швов стачного, 

двойного, 

запошивочного, 

накладного и др.) 

 

Последовательность 

обработки изделий 

(постельное белье, 

детское белье и др.) 

Технические условия 

на готовые изделия 

 

 

Пооперационное 

разделение труда при 

пошиве простейшего 

изделия 

 

 

Изготовление 

пробного изделия 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

фабрикой. Знать: 

свойства ткани, 

используемой для 

пошива изделий 

 

Знать: названия 

деталей и 

контурных срезов 

простейших 

изделий, 

пошиваемых на 

фабрике 

 

Знать: 

технологическую 

последователь 

ность выполнения 

швов. 

Уметь: выполнить 

швы (на образце) 

 

 

Знать: 

последователь-

ность пошива 

простейших 

изделий, 

выпускаемых 

фабрикой 

 

Знать: суть 

пооперационного 

разделения труда 

при пошиве 

изделий.  

 

Уметь: изготовить 

пробное изделие 

 

 

 

 

 

 

Контурные 

срезы 

 

 

 

 

 

 

Стачной шов 

Двойной шов 

Запошивочный 

шов 

 

 

 

 

 

Последователь

ность 

 

 

 

 

 

 

Пооперацион - 

ное разделение 

труда 

 

 

 

Пробное 

изделие 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техноло 

гия 

пошива 

прямого 

цельно-

кроеного 

платья, 

применяе 

мая в 

массовом 

производс

тве 

(23 ч) 

 

 

 

 

 

 

Норма выработки и 

плановые задания 

 

 

 

 

 

 

Изготовление изделия 

с пооперационным 

разделением труда 

 

 

Оценка качества 

готовых изделий. 

Подведение итогов 

выполнения планового 

задания 

 

Работа 

подготовительного и 

раскройного цехов. 

Лекало 

 

 

 

 

 

 

 

 

Последовательность 

пошива прямого 

цельнокроеного платья 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

Иметь 

представление о 

норме времени на 

изготовление 

изделия, норме 

выработки и 

плановом задании 

 

Уметь выполнять 

изделие с 

пооперационным 

разделением труда 

 

Уметь: оценивать 

качество готовых 

изделий 

 

 

 

 

Иметь 

представление о 

работе подготови-

тельного и 

раскройного 

цехов, об 

изготовлении 

лекал. 

Уметь: выполнять 

экономную 

раскладку лекал 

 

Знать: 

последователь-

ность пошива 

прямого 

цельнокроеного 

платья 

 

Норма 

выработки 

Плановые 

задания 

 

 

 

 

Пооперацион 

ное 

разделением 

труда 

 

Качество 

 

 

 

 

 

 

Подготовитель

ный цех 

Раскройный 

цех 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цельнокроеное 

платье 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практиче¬

ское 

повторе 

ние 

(16 ч) 

 

 

 

 

 

 

Самосто-

ятельная 

работа 

(4 ч) 

Раскрой платья по 

фабричным лекалам 

 

 

 

 

 

 

Пошив платья по 

производственной тех-

нологии 

 

 

Оценка готового 

изделия 

 

 

Изготовление изделия 

по производственной 

технологии или 

выполнение одной из 

операций  

(обметывание срезов). 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

отдельных операций 

по пошиву изделия без 

предварительного 

смётывания 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самосто - 

ятельная 

работа 

 

 

 

 

Уметь: выполнить 

раскрой изделия 

по фабричным 

лекалам, про-

верить качество 

кроя 

 

Уметь: выполнить 

пошив платья по 

производственной 

технологии 

 

Уметь: оценить 

качество готового 

изделия 

 

Знать: 

последователь-

ность 

изготовления 

изделия по 

производственной 

технологии. 

Уметь: выполнить 

пошив изделия 

или 

технологическую 

операцию 

 

Уметь: выполнить 

отдельную 

технологическую 

операцию (по 

выбору учителя) 

 

Лекало 

 

 

 

 

 

 

Производствен

ная технология 

 

 

 

Оценка 

Готовое 

изделие 

 

Технология 

Производство 

Обметать срез 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предваритель 

ное 

смётывание 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

IV четверть (78 ч) 



Общая 

тема 

   Тема урока Дата Кол-во 

часов 

Тип урока Основные ЗУН Словарь Коррекционная 

   работа 

Интеграция в 

др. предметы 
 

Вводное 

занятие 

(1 ч) 

 

 

Новые 

швейные 

материалы 

используе-

мые на 

швейном 

предприя-

тии 

(11 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ознакомление с 

планом работы на 

четверть.  

 

 

 

Новые ткани из 

натуральных волокон с 

добавлением 

искусственных и 

синтетических. 

 

Ткани с пропиткой, с 

блестящим покрытием, 

с применением 

металлических нитей. 

 

Нетканые материалы. 

Окраска. 

Технологические 

свойства и 

использование новых 

тканей для 

изготовления одежды. 

Изучение 

прорубаемости новых 

тканей(строчка на 

машине иглами и  

нитками 

разныхномеров), 

влагопроницаемости, 

сминаемости, 

  

 

 

 

Урок - 

беседа 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

Дать 

представление о 

плане работы на 

IV четверть 

 

Познакомить с 

новыми тканями 

из натурального 

волокна с 

добавлением 

искусственных и 

синтетических 

волокон  

 

Дать 

представление о 

тканях с 

блестящим 

покрытием 

 

Дать сведения о 

способах 

получения 

нетканых 

материалов 

 

 

Изучить 

прорубаемость, 

влагопроницае 

мость, изменение 

внешнего вида 

при утюжке 

 

 

 

Инструменты 

 

 

 

 

Вискоза 

Натуральное 

волокно 

Искусственные 

волокна 

Синтетические 

волокна 

 

Ткани с 

пропиткой 

Блестящее 

покрытие 

 

 

 

Нетканые 

материалы 

Синтепон 

 

 

 

 

прорубаемость 

влаго - 

проницаемость 

сминаемость 

температур 

ный режим 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Техноло-

гия  

пошива 

юбок и 

брюк, 

применяе-

мая в 

массовом 

производ-

стве 

одежды 

(47 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

изменений вида и 

качества при утюжке с 

разным температурном 

режиме. 

 

Ассортимент поясных 

изделий на фабрике. 

(Ассортимент поясных 

изделий на фабрике. 

Ткани, используемые 

для изготовления 

поясных изделий: 

виды, свойства). 

 

 

Лекала для раскроя 

поясных изделий.  

(Знакомство с 

лекалами, 

используемыми на 

швейной фабрике для 

раскроя поясных 

изделий). 

 

Производственный 

способ обработки 

застежки 

 

 

 

 

 

 

Новейшая технология 

обработки пояса.  

(Выполнение 

упражнения по 

обработке пояса). 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

 

 

 

 

 

 

Объясне-

ние нового 

материала 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

ассортимент 

поясных изделий 

на фабрике, ткани 

для изготовления 

поясных изделий 

 

 

 

 

Знать: названия 

деталей поясных 

изделий, 

контурных срезов, 

контрольные 

метки 

 

 

 

Знать: способы 

обработки 

застежки в пояс-

ных изделиях. 

Уметь: 

выполнять об-

работку застежки 

 

Знать: новейшие 

технологии 

обработки пояса. 

Уметь: 

выполнить об-

работку пояса по 

 

 

 

 

 

 

Ассортимент 

Поясное 

изделие 

 

 

 

 

 

 

 

Лекала 

 

 

 

 

 

 

 

 

Застёжка 

 

 

 

 

 

 

 

Пояс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики рук 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Современный способ 

обработки низа 

поясного изделия.  

(Выполнение обра-

ботки низа поясного 

изделия (на образце) 

 

 

 

 

 

Выбор модели 

поясного изделия.  

(Выбор модели 

поясного изделия, 

подбор ткани и 

отделки. Подбор лекал, 

внесение необходимых  

изменений в выкройку 

детали изделия). 

 

 

 

 

 

Раскрой поясного изде-

лия по готовым 

лекалам 

 

 

 

Последовательность 

пошива поясного 

изделия.  

(Последовательность 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбиниро

ванный 

урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

Урок - 

беседа 

 

 

новейшим 

технологиям (на 

образце) 

 

Знать: 

современные 

способы 

обработки низа 

поясного изделия. 

Уметь: 

выполнить об-

работку низа 

поясного изделия 

(на образце) 

 

Знать: правила 

подбора ткани на 

изделии. 

Уметь вносить 

изменения в 

выкройку  

в соответствии с 

выбранной 

моделью и  

своими 

размерами, осо-

бенностями 

фигуры 

 

Уметь: 

выполнить рас-

крой поясного 

изделия по 

готовым лекалам 

 

Уметь: составить 

последователь 

ность пошива 

выбранного изде-

 

 

 

 

Низ поясного 

изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выкройка 

Изменения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрой 

Лекало 

 

 

 

 

Последователь 

ность 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

Коррекция 

тактильных 

ощущений 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пошива поясного 

изделия (юбки, брюк, 

шорт и др.) 

 

Стачивание вытачек. 

(Стачивание вытачек. 

Влажно-тепловая 

обработка шва). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стачивание боковых 

срезов юбки (при по-

шиве брюк стачивание 

среднего и шаговых 

срезов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка застежки по 

промышленной 

технологии 

 

 

 

 

 

Обработка и 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

лия 

 

 

 

Знать: 

технологию вы-

полнения стачного 

шва. Уметь: 

выполнять ста-

чивание вытачек, 

влажно-тепловую 

обработку шва, 

проверять 

качество 

выполнения 

операции 

 

Знать: 

технологию вы-

полнения стачного 

шва. Уметь: 

выполнить ста-

чивание боковых 

срезов юбки (при 

пошиве брюк 

стачивание 

среднего и 

шаговых срезов) 

 

Знать: способы 

обработки 

застежки в пояс-

ных изделиях. 

Уметь: 

выполнять об-

работку застежки 

 

Знать: 

технологию об-

 

 

 

 

Стачать 

Вытачка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Боковой срез 

Шаговый срез 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Застёжка 

 

 

 

 

 

 

 

Карман 

Накладной 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка 

окантовоч- 

ным швом 

соединение накладного 

кармана с основной 

деталью (или другая 

отделка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка нижнего 

среза поясного изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Окончательная отделка 

изделия. Оценка каче-

ства готового изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

работки кармаи 

соединения его с 

основной деталью. 

Уметь: 

выполнять 

обработку и 

соединение 

накладного 

кармана с 

основной деталью 

(или другой 

отделки) 

 

Знать:современн

ые способы 

обработки низа 

поясного изделия. 

Уметь: выбирать 

способ обработки 

нижнего среза, 

выполнять обра-

ботку нижнего 

среза, влажно-

тепловую обра-

ботку шва 

 

Знать: правила 

безопасной 

работы с утюгом. 

Уметь: 

выполнять опе-

рации по 

окончательной 

отделке изделия, 

оценивать 

качество готового 

изделия 

 

Знать:требования 

карман 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Низ изделия 

ВТО шва 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Окончательная 

отделка 

Качество 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 



среза мел-

кой детали 

(10 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка срезов 

окантовочным швом. 

(Приспособление к 

универсальной 

швейной машине для 

выполнения 

окантовочного шва. 

Подготовка к работе. 

Заправка окантовки в 

приспособление. 

Требования к 

обработке срезов 

деталей окантовочным 

швом. Особенности 

обработки 

окантовочным швом 

закругленных срезов 

мелких деталей). 

 

Возможные дефекты 

при выполнении 

окантовочного шва. 

(Дефекты при 

выполнении 

окантовочного шва: 

разная ширина 

окантовки, ис-

кривленный край 

детали. Причины 

дефектов: отклонение 

в ширине окантовки, 

изменение в 

натяжении, 

уменьшение ширины 

окантовочного шва). 

 

Выполнение 

окантовочного шва на 

прямых срезах 

Урок – 

повторение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объясне-

ние нового 

материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

к обработке срезов 

деталей 

окантовочным 

швом. 

Уметь: 

выполнять 

заправку 

окантовки в 

приспособление 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

возможные де-

фекты при 

выполнении 

окантовочного 

шва 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: 

выполнять 

окантовочный 

шов на прямых 

срезах, 

Окантовочный 

шов 

Окантовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дефект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прямой срез 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция памяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практиче-

ское по-

вторение. 

(Подготов-

ка к экза-

мену.) 

(5 ч) 

 

 

 

 

Самосто-

ятельная 

работа 

(4 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

окантовочного шва на 

закругленных срезах 

 

 

 

 

 

 

Изготовление изделий. 

(Последовательность 

изготовления изделия. 

Стачивание с 

одновременным 

обметыванием боко-

вых и других срезов на 

стачивающе-обметоч- 

ной машине при 

пошиве легкой 

одежды. Заготовка 

мелких деталей к 

легкой одежде). 

 

Выполнение 

отдельных операций 

по изготовлению 

образца 

цельнокроеного платья 

в масштабе 1:2 

работа 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

Практи -

ческая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самосто-

ятельная 

работа 

 

 

контролируя 

качество 

 

Уметь: 

выполнять 

окантовочный 

шов на 

закругленных 

срезах, 

контролируя 

качество 

 

Уметь: 

выполнять пошив 

изделий на 

универсальных и 

специальных 

промышленных 

швейных машинах 

без пред-

варительного 

заметывания 

 

 

 

 

Уметь: 

выполнить пошив 

изделия 

 

 

 

 

 

Закруглённый 

срез 

 

 

 

 

 

 

 

Стачать 

Обметать 

Мелкие детали 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция тонкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекция 

логического 

мышления 

 

 

 

Коррекция мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

Коррекция 

зрительной памяти 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 9 класса. 

№ 

Уро 

ка 

Название 

Раздела, 

темы 

Элементы содержания изучаемого 

материала. 

Кол- 

во 

часов 

Тип  

урока 

Форма 

урока 

Средства 

обучения 

Дата 

Теоретическая часть Практическая часть План. Факт. 

 

1-2 

Вводное 

занятие 

(1 ч) 

 

Ознакомление с 

планом работы на 

четверть. Первичный 

инструктаж по охране 

труда. 

     2 

 
 Урок - 

беседа 

 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

  

Промышленные швейные машины. 

3-6 Машинные 

стежки и 

строчки. 

Однолинейная строчка  

Челночного стежка, 

зигзагообразная 

строчка челночного 

стежка. 

Заправка верхней и 

нижней ниток. 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

  

7-8 Виды и 

обозначение 

промышленных 

швейных 

машин. 

Универсальные 

швейные машины, 

специальные швейные 

машины. 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

  

9-10 Общие 

сведения о 

швейных 

машинах. 

Основные части 

швейных машин, 

рабочие механизмы 

швейных машин. 

 

_ 2 Комби 

нирован 

ный 

Беседа. Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

  

11-12 Приспособлени

я к швейным 

машинам. 

Приспособления 

малой механизации, 

используемые в 

швейном 

производстве. 

 

- 

2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний. 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.15.,стр.32 

  

Волокна, ткани и нетканые материалы. 



13-14 Свойства и 

применение 

синтетических 

волокон. 

Синтетические 

волокна и их свойства. 

 

- 

2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.17 

Стр.37. 

  

15-16 Сведения о 

классификации 

тканей. 

Классификация по 

волокнистому составу, 

по плотности, по 

фактуре. 

 

- 

2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.18 

Стр.42. 

  

17-18 Определение 

волокнистого 

состава тканей. 

               

                     - 

Практическая работа  

«Определение тканей 

из синтетических 

волокон и нитей». 

2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практи 

кум 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.20 

Стр.46. 

  

19-20 Технологическ

ие свойства 

тканей из 

синтетических 

волокон и 

нитей. 

 

 

- 

Практическая работа 

«Определение 

технологических 

свойств тканей» 

2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.21 

Стр.47. 

  

21-22 Нетканые 

материалы. 

Способы выработки 

нетканых материалов. 

 

 

- 

2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.24 

Стр.55. 

  

Изготовление платья, отрезного по линии талии. 

23-24 Снятие мерок с 

фигуры  

           

 

 

  

Снятие мерок с 

фигуры. 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.25 

Стр.57. 

  



25-28 Изготовление 

выкройки 

платья, 

отрезного по 

линии талии. 

 Изготовление 

выкройки платья, 

отрезного по линии 

талии в масштабе 1:4 

4 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.30 

Стр.73. 

  

29-31 Разработка 

фасона платья, 

отрезного по 

линии талии. 

 Разработка фасона 

платья, отрезного по 

линии талии. 

3  

Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.30 

Стр.73. 

  

32-36 Раскрой платья, 

отрезного по 

линии талии. 

 Раскрой платья, 

отрезного по линии 

талии. 

5 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.89. 

  

37-42 Подготовка 

деталей кроя к 

обработке. 

 Практическая работа 

«Подготовка деталей 

кроя к обработке.» 

6 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.91 

  

43-48 Подготовка 

платья к первой 

примерки. 

 Практическая работа 

«Подготовка платья к 

первой примерки..» 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33 

Стр.92. 

  

49-52 Проведение 

первой 

примерки. 

 Практическая работа 

«Проведение первой 

примерки». 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.92. 

  

53-56 Обработка 

нагрудных, 

плечевых и 

талиевых 

вытачек на 

 Практическая работа 

«Обработка 

нагрудных, плечевых 

и талиевых вытачек на 

деталях кроя лифа..». 

4 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.95. 

  



деталях кроя 

лифа. 

знаний 

57-60 Обработка 

плечевых 

срезов лифа. 

 Практическая работа 

«Обработка плечевых 

срезов лифа.» 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.95. 

  

61-64 Обработка 

боковых срезов 

лифа. 

 Практическая работа 

«Обработка боковых 

срезов лифа..» 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.95. 

  

65-70 Подготовка 

изделия ко 

второй 

примерки. 

 Практическая работа 

«Подготовка изделия 

ко второй 

примерки...» 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.95. 

  

71-74 Проведение 

второй 

примерки. 

 Практическая работа 

«Проведение второй 

примерки.» 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.95. 

  

75-80 Обработка 

воротника и 

соединение его 

с горловиной. 

 Практическая работа 

«Обработка воротника 

и соединение его с 

горловиной..» 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.95. 

  

81-84 Обработка 

рукавов. 

 Практическая работа 

«Обработка рукавов.» 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.97 

  

85-90 Обработка 

боковых срезов 

полотнища 

юбки. 

 Практическая работа 

«Обработка боковых 

срезов полотнища 

юбки...» 

6 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.97 

  

91-94 Соединение  Практическая работа 4  Практиче Учебник   



лифа с юбкой. «Соединение лифа с 

юбкой.» 

ское 

занятие 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.97 

95-

100 

Соединение 

рукавов с 

проймой. 

 Практическая работа 

«Соединение рукавов 

с проймой.» 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.98 

  

101-

104 

Обработка 

нижнего среза. 

 Практическая работа 

«Обработка нижнего 

среза.» 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.98 

  

105-

108 

Обработка 

пояса. 

 Практическая работа 

«Обработка пояса..» 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.98 

  

109-

112 

Окончательная 

отделка 

изделия. 

 Практическая работа 

«Окончательная 

отделка изделия...» 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.33.Стр.99 

  

Работа с готовыми выкройками и чертежами и чертежами одежды в журналах мод. 

113-

118 

Изготовление 

выкроек по 

чертежам 

одежды в 

натуральную 

величину. 

 Практическая работа 

«Перевод  чертежей 

Деталей  выкройки в 

натуральную 

величину» 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.34.Стр.106 

  

119-

122 

Изготовление 

выкроек по 

чертежам 

одежды в 

уменьшенном 

масштабе» 

 Практическая работа 

«Изготовление 

выкроек по чертежам 

одежды в 

уменьшенном 

масштабе» 

4 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.35.Стр.109 

  

123- Проверка  Практическая работа  4 Изучение Практиче Учебник   



126 выкройки в 

соответствии 

со своими 

мерками. 

«Изменение 

стандартной выкройки 

в соответствии с 

особенностями 

фигуры». 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

ское 

занятие 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.36.Стр.111 

Организация труда и производства на швейных предприятиях. 

127-

128 

Виды 

производства 

одежды. 

Массовое 

производство и по 

индивидуальным 

заказам. 

 2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.37Стр.114 

  

129-

130 

Структура 

швейного 

предприятия. 

Структура швейного 

предприятия 

 2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.38.Стр.115 

  

131-

132 

Производствен

ный 

технологически

й процесс 

изготовления 

одежды. 

Производственный 

технологический 

процесс изготовления 

одежды. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.39.Стр.116 

  

133-

134 

Влажно-

тепловая 

обработка 

швейных 

изделий. 

Основные виды 

влажно-тепловой 

обработки. 

 2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.40.Стр.118 

  

135-

136 

Основные 

рабочие 

профессии 

швейного 

производства. 

Основные рабочие 

профессии швейного 

производства. 

 2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.41.Стр.122 

  



знаний 

137-

138 

Сведения о 

трудовом 

законодательст

ве. 

Право на труд. 

Перевод на другую 

работу. Расторжение 

трудового договора. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

 

беседа 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.42.Стр.124 

  

139-

142 

Безопасность 

труда на 

швейных 

предприятиях. 

Требование к 

оборудованию 

швейного 

производства. 

 4 Комби 

нирован 

ный 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.43.Стр.128 

  

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве. 

143-

146 

Изготовление 

лекал и раскрой 

деталей 

швейных 

изделий. 

Раскладка и обводка 

лекал. 

Настилание ткани и 

раскрой. 

 4 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.44.Стр.133 

  

147-

154 

Последователь

ность пошива 

прямого 

цельнокроен 

ого платья. 

Познакомить с 

последовательностью 

пошива прямого 

цельнокроеного 

платья. 

Практическая работа 

«Обработка среза 

проймы подкройной 

обтачкой на образце» 

8 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.45.Стр.135 

  

155-

157 

Сведения об 

изделиях с 

рукавами 

рубашечного 

покроя. 

Сведения об изделиях 

с рукавами 

рубашечного покроя. 

 3 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.46.Стр.138 

  

158-

161 

Последователь

ность пошива 

прямого 

цельнокроеног

о платья с 

рукавами 

рубашечного 

План работы по 

пошиву платья с 

рукавами 

рубашечного покроя. 

 4  

Комби 

нирован 

ный 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.47.Стр.140 

  



покроя. 

162-

169 

Соединение 

рукавов 

рубашечного 

покроя с 

проймой. 

 Практическая работа 

«Соединение рукавов 

рубашечного покроя с 

проймой.» 

8 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.48.Стр.141 

  

Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом производстве одежды. 

170-

171 

Сведения о 

верхней 

поясной 

одежде. 

Сведения о верхней 

поясной одежде. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.49.Стр.143 

  

172-

173 

Ткань для 

пошива 

поясных 

швейных 

изделий. 

Выбор ткани для 

пошива поясных 

изделий. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.50.Стр.146 

  

174-

177 

Изготовление 

лекал и раскрой 

деталей 

поясных 

швейных 

изделий. 

Изготовление лекал и 

раскрой деталей 

поясных швейных 

изделий. 

 4 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.51.Стр.147 

  

178-

179 

Последователь

ность пошива 

поясных 

швейных 

изделий. 

Правила при 

обработке поясных 

изделий. 

 2 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.52.Стр.149 

  

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных  изделий. 

180-

183 

Обработка 

шлевок. 

 Практическая работа 

"Обработка шлевок 

для юбки на образце" 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.53.Стр.152 

  

184- Обработка  Практическая работа 8 Комби Практиче Учебник   



191 гладких 

накладных 

карманов. 

 " Обработка гладких 

накладных карманов 

на образце" 

нирован 

ный 

ское 

занятие 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.54.Стр.154 

192-

197 

Соединение 

срезов 

поясного 

изделия 

"джинсовым 

швом" 

 Практическая работа 

"Выполнение 

настрочного шва с 

двумя отделочными 

строчками на образце" 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.55.Стр.159 

  

198-

203 

Обработка 

застежки в 

среднем шве. 

  Практическая 

работа"Обработка 

застежки в среднем 

шве передних 

половинок брюк 

тесьмой молнией на 

образце" 

6  

Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.56.Стр.160 

  

204-

209 

Обработка 

верхнего среза 

поясного 

изделия 

притачным 

поясом. 

 Практическая работа 

" Обработка верхнего 

среза поясного 

изделия притачным 

поясом." 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.57.Стр.163 

  

210-

215 

Обработка 

верхнего среза 

поясного 

изделия 

кулиской под 

резиновую 

тесьму. 

 Практическая работа" 

Обработка верхнего 

среза поясного 

изделия кулиской под 

резиновую тесьму на 

образце" 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.58.Стр.170 

  

216-

217 

Обработка 

нижнего среза 

юбки. 

Способы обработки 

нижнего среза юбки. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.59.Стр.172 

  

218- Обработка  Практическая работа 6 Комби Практиче Учебник   



223 нижнего среза 

брюк швом 

вподгибку. 

" Обработка нижнего 

среза брюк на 

образце" 

нирован 

ный 

ское 

занятие 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.60.Стр.173 

224-

229 

Обработка 

нижнего среза 

брюк 

цельнокроеной 

манжетой . 

 Практическая работа 

" Обработка нижнего 

среза брюк 

цельнокроеной 

манжетой .на образце" 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.60.Стр.176 

  

230-

235 

Обработка 

нижнего среза 

брюк 

резиновой 

тесьмой. 

 Практическая работа 

" Обработка нижнего 

среза брюк резиновой 

тесьмой на образце" 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.60.Стр.177 

  

Изготовление брюк на основе готовой выкройки. 

236-

237 

Прямые брюки 

с застежкой в 

среднем шве. 

Виды прямых брюк с 

застежкой в среднем 

шве. 

 2 Комби 

нирован 

ный 

беседа Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.179 

  

238-

243 

Изготовление 

выкройки 

прямых брюк с 

застежкой в 

среднем шве. 

 Практическая работа " 

Изменение 

стандартной выкройки 

прямых брюк в 

соответствии с 

особенностями 

фигуры" 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.180 

  

244-

249 

Раскрой и 

пошив прямых 

брюк с 

застежкой в 

среднем шве. 

 Практическая работа 

"Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка 

деталей выкройки 

брюк на ткани и 

раскрой" 

6 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.182 

  

250-

256 

Подготовка 

деталей кроя 

 Практическая 

работа " Подготовка 

7 Комби 

нирован 

Практиче

ское 

Учебник 

«Швейное дело» 

  



брюк к 

обработке. 

деталей кроя брюк к 

обработке." 

ный занятие 9 класс. 

П.61.Стр.184 

257-

262 

Подготовка 

брюк к 

примерке. 

 Практическая работа 

." Подготовка брюк к 

примерке." 

6 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.184 

  

263-

264 

Проведение 

примерки 

брюк. 

 Практическая работа 

." Проведение 

примерки брюк.." 

2 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.186 

  

265-

268 

Обработка 

шлевок. 

  Практическая 

работа ." Обработка 

шлевок." 

4 Изучение 

и 

закреплен

ие новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.187 

  

269-

274 

Обработка 

карманов. 

 Практическая работа 

"Обработка карманов" 

6 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.187 

  

275-

278 

Обработка 

притачного 

пояса. 

 Практическая работа 

"Обработка 

притачного пояса" 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.187 

  

279-

282 

Обработка 

вытачек. 

 Практическая работа 

"Обработка вытачек 

на деталях передних и 

задних половинок" 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.187 

  

283-

288 

Соединение 

накладных 

карманов с 

деталями 

передних 

половинок. 

 Практическая работа " 

Соединение 

накладных карманов с 

деталями передних 

половинок." 

6 Изучение 

и 

первичное 

закреплен

ие новых 

знаний 

 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.187 

  

289- Обработка  Практическая работа 5 Комби Практиче Учебник   



293 боковых 

срезов. 

" Обработка боковых 

срезов" 

нирован 

ный 

ское 

занятие 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.188 

294-

298 

Обработка 

шаговых 

срезов. 

 Практическая работа 

"Обработка шаговых 

срезов" 

5 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.188 

  

299-

301 

Обработка 

среднего среза. 

 Практическая работа 

"Обработка среднего 

среза" 

3 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.188 

  

302-

307 

Обработка 

застежки 

тесьмой-

молнией 

 Практическая работа 

" Обработка застежки 

тесьмой-молнией" 

6 Изучение  

Новых 

знаний 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.188 

  

308-

313 

Обработка 

верхнего среза 

притачным 

поясом. 

 Практическая работа  

"Обработка верхнего 

среза притачным 

поясом" 

6 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.189 

  

314-

319 

Обработка 

нижнего среза. 

  Практическая 

работа " Обработка 

нижнего среза." 

6 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.190 

  

320-

323 

Окончательная 

отделка 

изделия. 

 Практическая работа 

"Окончательная 

отделка брюк" 

4 Комби 

нирован 

ный 

Практиче

ское 

занятие 

Учебник 

«Швейное дело» 

9 класс. 

П.61.Стр.190 

  

324 

340 

Практическое 

повторение. 

(Подготовка к 

экзамену.) 

 Выполнение 

отдельных операций 

по изготовлению 

образца 

16  Практиче

ские 

занятия 

   

 

 Рабочая программа согласована: 

Заместитель директора по учебной работе ________________ С.Д. Воронова 


