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«Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок» 
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«Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок». Эту пословицу мы знаем с 

детства. А что же такое сказка? И для чего сказки нужны человеку? Сказка – это 

народно - поэтическое произведение о вымышленных героях, событиях с участием 

волшебных фантастических сил. Сказка открывает перед нами дверь с удивительным, 

захватывающим фантастическим миром, расширяя наше познание, кругозор и 

воображение. Тем самым показывая, что кроме реального существует и фантастический 

мир. В сказке всегда происходит борьба зла и добра. И добро всегда побеждает….  

 

Для чего же сказка нужна человеку? Во-первых, сказка воспитывает. Она дает нам 

представление о том, что такое хорошо, а что такое плохо. Во-вторых, сказка учит нас 

терпению и ответственности за то, что мы делаем. Они заставляют нас мечтать и верить 

в чудеса. Ну и, в-третьих, благодаря своим свойствам сказка оказывает положительное 

влияние на чувства и характер человека… Сказок много и их можно разделить на три 

разряда: мифические сказки (Золушка), сказки о животных («Курочка Ряба») и бытовые 

сказки («Каша из топора»). Мир сказок интересен и разнообразен, так что каждый 

читатель может найти себе книгу по душе.  

 

 

 

 



 Во время представления презентации я  провела опрос и оказалось, что у каждого есть 

своя любимая сказка, которую они тоже любили слушать каждый день, помнят своих 

любимых героев и их подвиги. Любимые сказки есть не только у детей но и у взрослых.   

 

       
Ценность сказок 

Сказки учат детей мыслить, рассуждать. Ребёнок понимает мораль этих сказок и, попав 

в определённую жизненную ситуацию, может на подсознательном уровне вспомнить 

эти уроки. Он поймёт, что его могут обмануть, что в жизни встречаются люди злые. И 

он может обойти эту ситуацию, вовремя вспомнив давно знакомую историю. 

Хотя текст сказки прост, но он всегда очень содержателен, что касается образов. 

Ребенок может развить в себе способность мечтать, а воображение становится богаче.  

 



 

 

 

Таким образом, детская сказка, после прочтения самим ребенком или его родителями, 

оказывает благотворный психологический эффект – освобождает от негативных эмоций 

и различных переживаний. Каждое прочтение – это сеанс психотерапевтической 

помощи. Сказка может научить ребенка преодолевать трудности, побеждать врагов, не 

бояться опасностей и надеяться на лучшее. 

  


